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RESUMO

Este estudo pretendeu realizar a revisao de obras de Winnicott buscando compreender a
relacdo da familia com a aprendizagem do sujeito. As obras do autor demonstram a
importancia da relacdo familia e sujeito-aprendente para que a aprendizagem ocorra de forma
satisfatoria, incluindo a aprendizagem escolar. Cada sujeito apresenta uma modalidade de
aprendizagem, isto ¢, uma maneira pessoal para aproximar-se do conhecimento e para
conformar o saber. Estd modalidade se constréi desde o nascimento do individuo. Para ocorrer
a aprendizagem dentro de cada crianga deve ser construida a crenga em algo que seja duravel
e confidvel — familia e escola, e que se recupere apds ter sido ferido ou destruido. Sem a
confianca adequada no ambiente o crescimento pessoal da crianca ndo se sucedera, ou
ocorrera de forma distorcida. Se o adulto estiver presente de modo confiavel podera fornecer a
estabilidade necessaria para a crianca se sentir segura; a familia e a escola funcionam como
referenciais que a crianga observa e imita construtivamente. Diante das leituras da obra de
Winnicott, concluimos que os cuidados da familia para a criacdo de um vinculo satisfatorio do
individuo com a aprendizagem deve e pode, dentro de certos limites, ser compreendido e
estendido a escola.

Palavras-chave: Educa¢do; Familia; Sujeito; Aprendizagem.
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ABSTRACT

This work intended to do a review of works by Winnicott trying to understand the family
relationship and the learning of a person. His works show us the importance of the family
relationship to the person learning, for that learning occurs in a satisfying way, including the
scholar learning. Each person has a particular modality of learning, it means, a personal
manner to get close to the knowledge and to conform the learning. This modality constructs
itself since the birth of the person. To occur the knowledge inside each child, it has to be
constructed the belief of something that is durable and reliable — family and school, and that
it recovers itself after being hurt or destroyed. Without an appropriated trust in the
environment, the personal growth of the child will not succeed, or it will occur in a distorted
way. If the adult is present in a reliable way, he will be able to provide a stability necessary
for the child will do if he feels safe; the family and the school the references that the child
observe and imitate constructively. According to the Winnicott works, we conclude that the
family cares to the creation of a satisfying linkages of the person with the learning can and
must, inside of certain limits, be understood and extended to the school.

Keywords: Education; Family; Person; Learning.
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1 INTRODUCAO

A motivacdo para a realizacdo deste estudo foi o fato de considerar primordial a
tematica acerca da relagdo da familia com a aprendizagem do sujeito. Sendo esta relacdo
considerada fundamental para o seu desenvolvimento em todos os aspectos de sua vida. Este
tema deve ser dominado por todos educadores, que ndo lidam somente com o aluno que esta a
assistir, mas também com a familia que lhe molda em todos os sentidos.

As obras “A crianca e o seu mundo” (1975); “O brincar e a realidade” (1975); “A
familia e o desenvolvimento do individuo” (1980) e “O ambiente e o processo de maturagao:
estudos sobre a teoria do desenvolvimento emocional” (1983) de Winnicott abordam de forma
esclarecedora e detalhada como a familia e o ambiente exercem influéncias na formagao do
individuo, por este motivo, ele ¢ a referéncia central de todo trabalho.

Segundo Fernandez (1991), o aprender se constitui no seio de um vinculo humano cuja
matriz toma forma nos primeiros vinculos mae-pai-filho-irmao, pois a prematuridade humana
impde a outro semelhante adulto para que a crianga, aprendendo e crescendo, possa viver.
Considera que para aprender ¢ necessario que um ensinante e um aprendente estabelecam uma
relacao em fung¢ao de outra relagao de ambos com um terceiro: o conhecimento. Por ensinante
compreende tanto o docente ou a institui¢do educativa, como o pai, a mae, o amigo ou aquele
que seja investido pelo aprendente e/ou pela cultura, para ensinar.

Deste modo, para aprender o individuo pde em jogo o seu organismo individual
herdado, seu corpo construido, sua inteligéncia autoconstruida interacionalmente e a
arquitetura do desejo, que ¢ sempre desejo do desejo de outro.

Fernandez (1991) acredita que quando o bebé nasce ja ¢ um feixe de possibilidades e
de ferramentas que sdo capazes de atrair, de captar o conhecimento que tem que ser
transmitido pelo outro e reconstruido por ele. O ser humano ¢ um ser histérico que se torna
humano devido ao seu processo de aprender, sua produgdo ndo termina no suporte organico.

No homem, os comportamentos ndo vém inscritos geneticamente, somente a
possibilidade de construi-los. O modo de criar um filho, de comer, de falar, ndo é herdada, se
aprende, portanto, as constantes da espécie humana estdo garantidas pela presenca de
estruturas gerais de elaboragdo cognitiva e simbolica, preparadas para possibilitar a integracao
do sujeito a cultura. No animal, a semelhanca de um membro da espécie com seu progenitor

estd garantida por uma codificacdo genética, enquanto que no homem a continuidade, a
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semelhanca estd garantida pela aprendizagem. Segundo este critério, a aprendizagem pertence
a esfera da reprodugdo, pondo-se junto com a sexualidade como o equivalente funcional
(humano) do instinto (no animal).

A autora assinala que ndo se transmite, em verdade, conhecimento, mas sinais desse
conhecimento para que o sujeito possa transformando-os, reproduzi-lo e reorganiza-lo. Este
conhecimento ¢ conhecimento do outro, pois o outro o possui. Nao aprendemos de qualquer
um, aprendemos daquele a quem se outorga confianga e direito de ensinar. O sujeito pode
transformar o ensinar em conhecimento, e este por sua vez ¢ construido pelo ensinante via
quatro niveis de elaboragdo, sendo eles: 1) organico; 2) corporal; 3) intelectual e 4) semidtico
ou desejante. A aprendizagem ¢ uma das fungdes pelos quais estes niveis podem se inter-
relacionar com o exterior e; por sua vez; se conformar, a si mesmos, em um processo
dialético.

De acordo com Fernandez (1991); pelo corpo o individuo se apropria do organismo. O
bebé aprende a ser dono de seu organismo, sabe, por exemplo, que sua mao lhe pertence, pois
sente o poder que tem sobre ela, e assim se apropria dela. O organismo ¢ um sistema de auto-
regulagdo, enquanto que o corpo ¢ um mediador, sintetizador dos comportamentos eficazes
para a apropriagdo do “em torno” por parte do sujeito. Nao temos didlogo com o nosso
organismo, todavia, temos didlogo com nosso corpo, nés o modulamos.

A aprendizagem desde o principio até o fim passa pelo corpo. A apropriacdo do
conhecimento envolve o dominio do objeto, sua corporizacdo pratica em agdes ou em
imagens que necessariamente resultam em prazer corporal. Somente ao integrar-se ao saber, o
conhecimento ¢ apreendido podendo entdo ser utilizado. A participagdo do corpo nesse
processo de apropriacdo do conhecimento se da pela agdo nos dois primeiros anos de vida e
logo, também, pela representacdo e por outorgar a configuragdo ao conhecimento. Todo
conhecimento possui um nivel figurativo, que se inscreve no corpo, nao ¢ necessario ao
pensar, fazer os movimentos, pois a imagem cobre esse aspecto.

Segundo Fernandez (1991), nos dois primeiros anos de vida o sujeito se encontra com
um sistema logico pratico, ndo havendo pensamento anterior ou interior que seja
posteriormente posto em acdo. Desde os primeiros intercambios do bebé com o meio, ha uma
organizacao, uma inteligéncia sensorio-motriz que vai aos poucos se construindo em um
processo no qual se prima pela agdo. A memoria, a atencdo e a percep¢do evidenciam a
tendéncia a um equilibrio. A logiza¢do que estd presente na crianca desde pequena, possibilita

uma organiza¢do do mundo com certo tipo de variaveis cada vez mais complicadas e ricas,
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tais possibilidades se resumem em conservacdo e reversibilidade estando em mutua
dependéncia.

A inteligéncia tende a objetivar, a buscar generalidades, a classificar, a ordenar e a
procurar o que ¢ semelhante, o comum, e ao contrario, o movimento do desejo ¢ subjetivante,
tendendo a individualizagdo, a diferenciacdo, ao surgimento do original de cada ser humano
unico em relagdo ao outro.

Para Fernandez (1991); o nivel simbodlico organiza a vida afetiva e a vida das
significagdes. A linguagem, o gesto e os afetos agem como significados ou como
significantes, com os quais o sujeito pode dizer como sente o seu mundo. E por meio do nivel
simbolico que os individuos podem se diferenciar, e a estrutura logica toma as diferengas para
classificé-lo. O nivel simbolico expressa os sonhos, erros, lembrancas, falhas e mitos de todos
nos.

Em qualquer atitude de um individuo € possivel discriminar teoricamente, 0 processo
objetivante (logico-intelectual) do subjetivante (simbolico-desejante) ¢ a soma desses
processos ¢ o ato que resulta. Assim; para que haja aprendizagem intervém o nivel cognitivo e
o desejante, além do organismo e do corpo. Enquanto, a inteligéncia se propde a se apropriar
do objeto o conhecendo, o generalizando e o incluindo em uma classificagdo, o desejo se
coloca a se apropriar do objeto, o representando. Junto com a satisfacdo e o gozo que implica
em conseguir o objeto, surge o desprazer e a necessidade de buscar outro objeto, continuando
dessa forma a circulacdo do desejo. Na medida em que se apreende o objeto do conhecimento,
aumenta-se o desconhecimento, surgem entdo novas indagagdes, continua-se assim a busca de
novos conhecimentos.

Tendo em vista essas consideragdes, o objetivo desta pesquisa ¢ o de compreender a
relagdo familia e processo de aprendizagem. Para tanto, realizou-se uma revisao parcial das
obras de Winnicott envolvendo, especialmente, familia, sujeito e aprendizagem apresentadas
em um capitulo. Nas consideracdes finais discutimos a importancia e a, ainda, permanente

contribuicdo das obras deste autor para a formacao do educador e o trabalho escolar.
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2 INTERACAO FAMILIA E SUJEITO

2.1 MUDANCAS IMPORTANTES NO PRIMEIRO ANO DE VIDA

Winnicott (1980) considera que o primeiro ano de vida de uma pessoa determina a
base da sua saude mental. Existe uma tendéncia inata nos aspectos psicoldgicos em dire¢ao ao
desenvolvimento, correspondente ao crescimento do corpo e ao gradual desenvolvimento das
funcdes, entretanto s6 ocorre o crescimento natural, caso haja condi¢des suficientes do
ambiente.

Para o autor; a grande mudanga no primeiro ano de vida ¢ a independéncia. No
principio existe dependéncia fisica e emocional absoluta do bebé do ambiente: “em termos
clinicos verifica-se um processo muito gradual e, dire¢cdo a independéncia, com a dependéncia
e mesmo a dupla dependéncia sempre reaparecendo” (WINNICOTT, 1980, p.15). A
passagem da dependéncia dupla a dependéncia e da dependéncia a independéncia ¢ algo mais
que uma expressdo da tendéncia inata da crianca para crescer; tal crescimento ndo pode ter
lugar, a ndo ser que uma sensivel adaptacdo seja realizada por alguém as necessidades
infantis, sendo a mae a pessoa mais ideal do que qualquer outra para desempenhar esta tarefa.

De acordo com Winnicott (1980), por volta do primeiro ano de vida a maioria das
criancas ja adquiriu status de individuo, sua personalidade se torna integrada, mas, precisa
continuar se desenvolvendo. Nao ¢ uma simples questdo neurofisioldgica, ¢ necessario para
que esse processo ocorra bem, condigdes ambientais que sdo providas pela propria mae da
crianga. A integracao da personalidade do bebé esté relacionada com experiéncias emocionais
ou afetivas definidas, como a raiva ou a excitag¢do ligada a alimentagao.

Segundo Winnicott (1980), no principio a vida instintiva da crianga se baseia no
funcionamento alimentar, mas em certa idade, provavelmente no quinto més, ela se torna
capaz de ligar a alimentagdo as fezes e urina e com isso adquire um mundo pessoal interno
que tende a se localizar no estomago: funcdo anal. Essa funcdo adquire cada vez mais
importancia podendo vir a predominar sobre a fun¢do oral (alimentacdo). Nesse periodo,
“esforgos para treinar as criangas nos seus processos excretorios, se bem sucedidos, roubam a
elas as satisfacdes que pertencem a idade infantil e as conseqiiéncias do treinamento instituido
cedo demais sdo imensas, freqiientemente desastrosas” (WINNICOTT, 1980, p.20-21).

Winnicott (1983) assinala que a existéncia da vida instintiva (id) ndo deve ser

considerada sem que haja conexdo com o funcionamento do ego, pois a crianga ainda nao é
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uma entidade que tenha experiéncia. Nao ha id antes do ego e esse ultimo sera forte ou fraco
dependendo da capacidade da mae de satisfazer a dependéncia absoluta da crianca desde o
inicio. No estdgio anterior a separacdo entre a mie e o self, caso a made ndo seja
suficientemente boa a crianca ndo serd capaz de comegar a maturagdo do ego, ou entdo seu
desenvolvimento ocorrera distorcido em certos aspectos vitalmente importantes. As
conseqiiéncias de um apoio defeituoso ao ego por parte da mae podem ser devastadoras,
podendo acarretar: esquizofrenia infantil ou autismo; esquizofrenia lactente; falsa autodefesa
e personalidade esquizdide.

Winnicott (1980) acredita que a crianga de um ano de idade possui sua psique ligada
ao soma — corpo. Esses elementos ja teriam chegado a um acordo entre si e, para tanto ¢
necessario um grau razoavel de adaptacdo da figura materna as necessidades da crianca.
Quando essa adaptacdo falha hé tendéncia da psique desenvolver uma existéncia frouxamente
relacionada com a experiéncia corporal.

Nesta fase, a fantasia e a imaginacao estdo presentes em qualquer atividade da crianga
na forma de brincadeiras. Embora acompanhe o desenvolvimento do corpo, da psique e da
mente, estas caracteristicas podem sofrer algum atraso ou distor¢do. E também por volta do
primeiro ano que a crianga desenvolve os principios da mente distintos da psique. A mente ¢
responsavel por varias capacidades que a crianca constroi neste estagio, como nog¢ao de tempo

e de espago, armazenamento e classificacdo de informagodes:

Ao cuidar de uma crianga, a mae ¢ dependente dos processos intelectuais da
crianga, € sdo esses que a tornam capaz gradualmente de readquirir uma vida
propria. [...] E uma fungdo da mente catalogar eventos, armazenar memorias
e classificd-las. Por causa da mente a crianca € capaz de fazer uso do tempo
como uma medida e também de medir espaco. A mente também relaciona
causa e efeito (WINNICOTT, 1980, p.18).

A constru¢do do mundo interno depende da interpretagdo pessoal de cada um e em
ultima instancia das caracteristicas inatas do individuo. Organizam-se de acordo com
mecanismos complexos cujos objetivos sdo a preservagao do que ¢ sentido como “bom”, isto
¢, aceitavel e fortalecer para o self, o que ¢ sentido como “mau”, isto €, inaceitavel,
ameacador ¢ introjetado da realidade exterior € os objetos (figura materna e meio fisico sdo
sentidos como excitantes, € mesmo agressivas). A visao infantil do mundo externo ao self se

baseia também no padrdo da realidade pessoal interna, assim o comportamento do ambiente
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em relacdo a crianca ¢ em alguma extensao afetado pelas expectativas positivas e negativas da
propria crianga.

Durante o primeiro ano as experiéncias instintivas ocasionam uma acelerada e
crescente relagdo amorosa entre duas pessoas totais: a mde e o bebé. Isso possibilita a
instauracdo de uma relagdo triangular — mae, crianga ¢ objeto de conhecimento — o que
comega a se tornar um novo fator em sua vida. Essa relacdo triangular nao alcanga seu pleno
desenvolvimento antes dos primeiros passos, ¢ da fase de predomindncia genital sobre os
varios tipos de funcao oral e anal, bem como das fantasias que as acompanham.

Segundo Winnicott (1980), os impulsos instintivos geram situagdes de satisfacao ou
insatisfacao difusa ou desconforto geral da psique e do soma. As satisfacdes sdo de suma
importancia para a crian¢a no primeiro ano de vida, pois somente de forma gradual torna-se
capaz de suportar alguma espera (insatisfacdo). Seu desenvolvimento leva-a a adaptar-se as
necessidades daqueles que a cuidam, porém, as vezes é exigido mais do que pode realizar.
Desta forma, a espontaneidade se encontra ameacada por dois conjuntos de fatores: pelo
desejo da mae em se livrar do peso da maternagem e pelo desenvolvimento de complexos
mecanismos de restricdo da espontaneidade, vindos de dentro da crianga.

De acordo com Winnicott (1983), normalmente a crianga no periodo da lacténcia ndo ¢
compelida a se curvar ante as exigéncias do id, embora os impulsos do id retenham seu poder
e aparegcam de todas as formas, de maneira indireta. Algumas caracteristicas podem ser
verificadas neste periodo: a crianga, em certo sentido, estd sozinha, embora necessite estar
com outros que se encontram em situagdo parecida; as relagdes entre criangas normais na
lacténcia podem ser intimas por periodos longos, sem se tornar sexualizadas, embora o
simbolismo sexual se mantenha; a crianca encontra-se preparada para a introjecdo do outro,
mas ndo para incorporagao.

Isso significa que, estd pronta para absorver elementos inteiros de pessoas escolhidas,
mas ndo para se fundir em uma relagdo intima envolvendo instinto. A crianca manifesta
fendmenos internos, que ndo se envolvem diretamente com a vida real, a persisténcia desta
fase depende da capacidade do adulto permitir conquistas do ego apesar da liberdade do id, a
organizac¢do do ego carrega o impulso do id; a normalidade do ego ¢ algo essencial. Nesta fase
e a crianga que nao consegue manter a normalidade nela pode ser considerada clinicamente
doente.

O lactente vivencia um periodo de desenvolvimento do ego e a integragdo ¢ o principal

aspecto desse desenvolvimento, no qual as for¢as do id pedem por atengdo e de inicio sdo
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externas ao lactente. Normalmente o id torna-se aliado a servigo do ego e este controla o id de
modo que as satisfagcdes do id fortalecem o ego.

A principal razdo no desenvolvimento do lactente que habitualmente o torna capaz de
controlar, e o ego de incluir o id ¢ o cuidado materno, pois o ego materno completa o ego do
lactente e o torna forte e estavel. Os lactentes ndo podem comegar a ser considerado como
individuo exceto sob certas condi¢des, que podem ser favoraveis ou nao, porém, essas
condi¢des nao determinam o seu potencial, sendo este herdado, incluindo a tendéncia no
sentido do crescimento e do desenvolvimento.

Antes da integracdo o individuo é um ser desorganizado, uma mera colecdo de
fenomenos sensorio-motores, reunidos pelo suporte do ambiente, mas apds a integragao, ou
seja, quando o bebé alcan¢a uma unidade, ele pode dizer “eu sou”. O individuo passa a ter
uma membrana limitante, de forma que o ndo-ele ou o nio-ela ¢ repudiado e externo, agora
possui um interior, no qual podem ser colecionadas memorias de experi€ncia e construida a
estrutura infinitamente complexa que pertence ao ser humano.

As experiéncias instintivas contribuem muito para o processo de integragdo, mas
existe também, durante o tempo todo, o ambiente, alguém que segura o bebé no colo e se
adapta suficientemente bem as necessidades que vao ocorrendo. Este momento do “eu sou” ¢
muito dificil, pois o individuo se sente infinitamente exposto, assim somente se tiver os
bragos de alguém o envolvendo nesta ocasido, esse momento poderd ser suportado,
experienciado. O bebé recém-nascido estd, portanto no primeiro grupo.

Winnicott (1980) considera que hé dois tipos distintos de identificacdo envolvidos no
relacionamento entre mae e filho: a identificacdo da mae com seu filho ¢ o estado de
identificacdo da crianca com a mae. A crianca € ligada a idéia de um “objeto interno” na mae,
que ¢ imaginado para ser ali instalado e mantido, também possui outros significados para a
mae na fantasia inconsciente. Porém, a caracteristica que deve predominar ¢ a vontade por
parte da mae de orientar seu interesse para o bebé: “preocupagao maternal primaria”. Sao dois
os distirbios da mae que podem afetar esta situagdo: em um extremo se encontra a mae cujos
interesses por si propria sdo muito compulsivos para ser abandonado e entdo ela acaba por
falhar na condicdo de maternagem; no outro extremo, a mae tende a ser preocupada em
qualquer situacao e o bebé acaba por se tornar uma preocupagao patologica.

Quando se organiza uma integrag¢do saudavel na dindmica mae-filho, o ego da crianga
torna-se muito forte, pois ¢ apoiado em todos os aspectos. Ela se torna capaz desde muito

cedo de organizar defesas e desenvolver padrdes pessoais de conduta; quando esse apoio nao
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existe ou ¢ fraco, a crianca nao consegue desenvolver linhas pessoais e o desenvolvimento ¢
entdo relacionado a uma sucessao de reagdes ao fracasso do que a necessidades internas ou
fatores genéticos. Os bebés que sdo bem cuidados, rapidamente se estabelecem como pessoas,
cada um diferente de qualquer outra crianga que existe, enquanto bebés que recebem apoio
patolégico ou inadequado ao ego tendem a ser iguais em padroes de comportamento:
inquietos, desconfiados, apaticos, inibidos e submissos.

Winnicott (1980) considera que as fungdes da mae suficientemente boa nos primeiros
estagios podem ser resumidas em: primeiramente em segurar, que esta relacionado com a
capacidade da mae em se identificar com o filho, o segurar satisfatério é uma reacdo basica de
cuidados. Segurar inadequadamente produz tensao na crianga. O segundo estagio refere-se a
tocar, o tocar facilita a formagdo de uma associag@o psicossomatica na crianga o que contribui
para o sentido de “real”, como oposto ao “irreal”. Por fim, a apresentacdo de objetos que
inicia a capacidade da crianga para se relacionar com objetos, caso a apresentagdo seja
insuficiente pode bloquear capacidade da crianca para se sentir real, ao se relacionar com o
mundo real de objetos e fendomenos.

Para o autor o cuidado materno satisfatério pode ser classificado em trés estagios
superpostos: o holding; quando a mde e o lactente vivem juntos, mas a fun¢do do pai ainda

ndo ¢ conhecida da crianga; e o estdgio em que o pai, a mae ¢ o lactente vivem todos juntos.

O termo holding ¢ utilizado aqui para significar ndo apenas o segurar fisico
de um lactente, mas também a provisdo ambiental total anterior ao conceito
de viver com. Em outras palavras, se refere a relagdo espacial ou em trés
dimensdes com o fator gradualmente adicionado [...]. A expressdo viver
com’ implica relagdes objetais, e a emergéncia do lactente do estado de estar
fundido com a mae, e sua percepgdo dos objetos como externos a ele proprio
(WINNICOTT, 1983, p.144).

Algumas caracteristicas do desenvolvimento do lactente durante a fase holding ¢
considerada um processo primdrio: identificagdo primaria; auto-erotismo e narcisismo
primario. Nesta fase, o ego se transforma de um estado ndo-integrado em uma integragao
estruturada, e o lactente torna-se capaz de experimentar a ansiedade que ¢ associada a
desintegragdo, que depende da continuidade de um cuidado materno consistente. Durante essa
fase o lactente chega ao que poderia se chamar de “estado unitario”, ele se torna uma pessoa,
com individualidade propria e associado a isso esta a chegada do lactente a existéncia

psicossomatica, que passa a adquirir um padrao pessoal.
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Um processo importante iniciado nesta fase ¢ o despertar da inteligéncia e o inicio da
mente como algo separado da psique, e entdo segue-se todo o processo secundario e a funcao
simbodlica, assim como a organiza¢do do contetido psiquico pessoal que forma a base do
sonho e das relagdes vivas. Tais desenvolvimentos fazem parte da condigdo ambiental do
holding, desta forma sem um holding suficientemente bom, esses estdgios ndo podem ser
atingidos, ou se atingidos nao conseguem ser mantidos.

Nesta fase, o lactente ¢ totalmente dependente. Essa dependéncia ¢ classificada por
Winnicott (1983) como: dependéncia absoluta. A saber, o lactente ndo tem meios de perceber
o cuidado materno, ndo assumindo controle sobre o que ¢ bem ou mal feito, é colocado
apenas em posi¢ao de se beneficiar ou de sofrer distirbios; dependéncia relativa, na qual o
lactente pode se dar conta da necessidade de detalhes do cuidado materno, podendo relaciona-
lo de modo crescente ao impulso pessoal e, por fim, rumo a independéncia, no qual o lactente
ja consegue desenvolver meios para ir vivendo sem cuidado real, conseguido através do
acumulo de recordagdes do cuidado, da projecao de necessidades pessoais e da introjecao de
detalhes do cuidado.

O crescimento emocional percorre assim uma jornada da dependéncia a
independéncia. A independéncia nunca ¢ absoluta, pois o individuo normal ndo se torna um
ser isolado, mas relacionado ao ambiente de modo que haja interdependéncia. A maturidade
completa deste individuo ndo se daré caso se encontre em um ambiente imaturo ou doente.

No estagio de dependéncia absoluta, o lactente se encontra completamente dependente
da provisdo fisica pela mae viva em seu utero e apés como cuidado do lactente. Um ambiente
favoravel torna possivel o progresso continuado dos seus processos de maturacao, todavia, o
ambiente ndo faz a crianga, mas possibilita a crianca concretizar seu potencial.

Neste estagio o lactente ainda ndo tem modo de se conscientizar da provisdo materna:

Muitas vezes o crescimento da crianca corresponde muito precisamente a
retomada pela mae de sua propria independéncia, e se concordard que uma
mae que niao pode gradualmente falhar deste modo em uma adaptacdo
sensivel estd falhando de uma outra maneira; ela est4 falhando (por causa de
sua propria imaturidade ou suas proprias ansiedades) em dar ao lactente
razdes para estrilar. Uma crianga que ndo tem razdo para estrilar, mas que
naturalmente tem em si a quantidade usual de quaisquer ingredientes de
agressividade esta em uma dificuldade especial, uma dificuldade em fundir a
agressividade com o amor (WINNICOTT, 1983 p.82).
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Com referéncia a dependéncia relativa, Winnicott (1983) pontua que este estagio se
distingue entre a dependéncia que estd além da capacidade de percepcao do lactente, € a
dependéncia da qual o lactente pode tomar conhecimento, ¢ um estagio de adaptacdo a uma
falha gradual dessa mesma adaptag@o. Surge o comec¢o da compreensao intelectual do lactente
da realidade que lhe ¢é apresentada, que se desenvolve como uma vasta extensao de processos
simples, como o do reflexo condicionado. Porém, os lactentes podem variar muito na sua
capacidade de usar a compreensao intelectual de inicio, e s6 poderd ter uma apresentagdo nao-
confusa da realidade externa caso seja cuidado por um individuo que esteja devotado ao
lactente e a sua tarefa de cuidar bem deste.

No estagio de dependéncia relativa o lactente comeca a se tornar consciente de sua
dependéncia. Assim, por exemplo, quando a mae esta longe por algum motivo em um tempo
superior ao da sua capacidade de crer em sua sobrevivéncia, o lactente sente ansiedade, que ¢é
um primeiro sinal que a crianga percebe. Gradualmente a necessidade pela mae se torna
incomoda para o lactente, de modo que as maes deveriam odiar a deixar seus filhos, se
sacrificando muito para ndo causar aflicdo ou mesmo produzir raiva e desilusdo durante esta
fase de necessidade especial, fase esta, que dura cerca de seis meses a dois anos.

Um desenvolvimento importante no lactente ocorre sob a forma de “identificagdo”,
que indica a existéncia de imaginagdo, e ¢ a partir disso que se origina o desenvolvimento
global da compreensdo da mae como tendo uma existéncia separada. A crianga comeca a
permitir que os acontecimentos ocorram fora de seu controle, e por ser capaz de identificar
com a mae ou com os pais, consegue por de lado parte da grande raiva que ¢ sentida, com o

que desafia a onipoténcia dele.

Agora entdo o crescimento do lactente toma a forma de um intercambio
continuo entre a realidade interna e a externa, cada uma sendo enriquecida
pela outra. A crianga agora ndo € apenas uma criadora potencial do mundo,
mas se torna capaz também de povoar esse mundo com exemplos de sua
vida interna [...] a crianga assume controle sobre acontecimentos externos do
mesmo modo como sobre o funcionamento interior de seu proprio self
(WINNICOTT, 1983, p.86).

Rumo a independéncia, e estando em circulos cada vez mais abrangentes da vida
social a crianga passa a se identificar com a sociedade, devido esta sociedade local ser um
exemplo de seu proprio mundo pessoal, assim como exemplos de fenomenos verdadeiramente
externos. “Nesse sentido se desenvolve uma verdadeira independéncia, com a crianga se

tornando capaz de viver uma existéncia pessoal que ¢ satisfatoria, ainda que envolvida com as
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coisas da sociedade” (WINNICOTT, 1983, p.87). Contudo, ¢ comum que haja possibilidades
de recuo nesse desenvolvimento da socializagdo, em especial nos ultimos estagios além da
puberdade e adolescéncia, sendo normal que o individuo se defronte com tensdes sociais além
do que poderia suportar, todavia, espera-se que os adultos continuem o seu processo de
crescimento e amadurecimento, uma vez raramente atingem a maturidade completa.

De acordo com o autor a capacidade para estar sozinho ¢ um dos sinais mais
importantes do amadurecimento do desenvolvimento emocional. A base da capacidade de
ficar s6 ¢ um paradoxo: baseia-se na experiéncia de estar s6 quando mais alguém esta

presente.

Pode-se afirmar que a capacidade individual de ficar s depende de sua
capacidade de lidar com os sentimentos gerados pela cena primaria. Na cena
primaria uma relacdo excitante entre os pais € percebida ou imaginada, e isso
¢ aceito pela crianca sadia e que ¢ capaz de lidar com a raiva e aproveita-la
para a masturbag¢ao. Na masturbacao a responsabilidade inteira pela fantasia
consciente e inconsciente ¢ aceita pela crianca, que ¢ a terceira pessoa numa
relacdo triadica ou triangular (WINNICOTT, 1983, p.33).

Estar sozinho na presenca de outra pessoa pode ocorrer em um estadgio precoce,
quando a imaturidade do ego ¢ naturalmente compensada pelo apoio do ego da mde. Na
medida em que o tempo passa este individuo introjeta o ego auxiliar da mae e se torna capaz
de ficar sozinho, sem o apoio freqiiente da mde ou de um simbolo dela. Isto pode ser
denominado em termos do estabelecimento de um “meio interno”. Somente quando estiver so,
isto ¢, na presenca de outrem, que a crianca tem a oportunidade de descobrir sua vida pessoal
propria.

Segundo Winnicott (1983), outro fendmeno que precisa ser considerado nesta fase ¢
denominado ocultamento do ntcleo da personalidade. O self central pode ser considerado
como o potencial herdado que experimenta a continuidade da existéncia, e que adquire uma
realidade psiquica pessoal € um esquema corporal pessoal. O isolamento deste self central ¢
uma caracteristica da satide. Qualquer ameaga a esse isolamento do self verdadeiro constitui
uma ansiedade maior neste estagio precoce, de modo que as defesas da infancia mais precoce
ocorrem devido a falhas no cuidado materno para evitar irritagdes que poderiam perturbar
esse isolamento. Essas irritacdes podem ser recebidas e controladas pela organizacao do ego e
incluidas na onipoténcia do lactente e sentidas como proje¢des, ou por outro lado podem

superar essa defesa devido ao auxilio ao ego que o cuidado materno prove.
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A ansiedade nestes estagios iniciais do relacionamento materno-infantil relaciona-se
com a ameaca de aniquilamento, o ambiente tem deste modo como principal fun¢do a reducao
ao minimo de irritacdes a que o lactente deve reagir para evitar o conseqiiente aniquilamento
pessoal. Entretanto, algumas maes ndo podem sustentar o lactente e produzem nele uma
sensacdo de inseguranga e um chorar nervoso. Isso leva a coexisténcia das primeiras relagdes
objetais do lactente e suas primeiras experiéncias de gratificagdo ou nao instintiva. Winnicott

(1983) ressalta ainda que:

A base da satisfagdo instintiva e das relagdes objetais é a manipulagdo ¢ a
conducdo geral no cuidado do lactente, que ¢ facilmente tido como certo
quando tudo vai bem. As bases da saide mental do individuo, no sentido de
auséncia da psicose ou predisposicdo a mesma (esquizofrenia), sdo langadas
por este cuidado materno, que quando vai bem dificilmente ¢ percebido, e ¢
uma continuacdo da provisdo fisioldgica que caracteriza o estado pré-natal
(WINNICOTT, 1983, p.49).

Existe uma distingdo sutil entre a compreensao da mae das necessidades do lactente
baseada na empatia, ¢ uma compreensdo baseada em algo no lactente que indica suas
necessidades. Nesta fase a compreensao ¢ dificultada porque as criangas estdo oscilando entre
um estado a outro. Assim sinais como o choro e o protesto podem induzir a mae a permanecer
com o bebé, embora suas necessidades ja tenham sido satisfeitas. Na medida em que a mae
age desta maneira, o lactente acaba por ter duas alternativas: ou fica em um estado
permanente de regressdo fundido com sua mae, ou apresenta uma rejeicdo completa pela mae,
mesmo que esta seja uma mae aparentemente boa.

As maes tendem a compreender o que os lactentes necessitam e gostam de prover tais
necessidades, sendo esta a esséncia do cuidado materno. Esse cuidado na medida certa
permite que o lactente se torne capaz de ter uma existéncia pessoal, comegando a construir o
que pode ser chamado de continuidade do ser.

Normalmente quando um bebé olha para o rosto da mae, o que ele vé € a si mesmo.
Em outros termos “a mae estd olhando para o bebé e aquilo com o que ela se parece se
encontra relacionado com que o que ela vé ali” (WINNICOTT, 1975a, p.154). Muitos bebés
tém uma experiéncia de ndo receber de volta o que estdo dando, quando olham ndo véem a si
mesmos. Ha conseqiiéncias nisso, como sua capacidade criativa comeca a se atrofiar, e assim
de um modo ou de outro, procuram outros meios de obter algo de si mesmos de volta, a partir

do ambiente.
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Contudo, a maioria das maes conseguem reagir quando o bebé esta em dificuldades ou
quando o mesmo ¢ agressivo, ou esta doente. Gradativamente, o bebé se acostuma com a ideia
de que, quando olha, o que ¢ visto € o rosto da mde. Assim o rosto ndo ¢ mais um espelho, a
percepgdo toma o lugar da apercepgdo. Este ¢ um processo no qual o auto-enriquecimento se
alterna com a descoberta do significado no mundo das coisas vistas.

Winnicott (1975a) ressalva que naturalmente ha fases intermediarias nesse esquema,

de modo que o bebé aprende a fazer uma previsao:

Por enquanto, posso ficar seguro, esquecer o humor da mae e ser espontaneo,
mas, a qualquer momento, o rosto dela se fixard ou seu humor dominara;
minhas proprias necessidades pessoais devem entdo ser afastadas, pois, de
outra maneira, meu eu (self) central podera ser afrontado (WINNICOTT,
1975a, p.155)

A medida que a crianca se desenvolve e os processos de amadurecimento se tornam
mais apurados, e as identificagdes se multiplicam, a mesma tende a se tornar cada vez menos
dependente de obter de volta o seu eu (self) no rosto da mae e do pai, assim como nos rostos
de outras pessoas com quem mantém relacionamento fraterno ou parental. Se a familia
permanecer integra, durante certo tempo, a crianga poderd extrair beneficios desse
relacionamento, podera ver-se na atitude de cada um dos membros ou na atitude da familia
como um todo

Neste periodo, a agressividade se desenvolve precocemente na forma de “motilidade”
e decorrente da insatisfacdo da crianga com o meio externo e interno. A agressdo adquire
significado a medida que a crianga cresce ¢ depende em grande proporcao do potencial
agressivo do sujeito que se funde com as experiéncias instintivas da crianga € como o seu
padrdo de relacdes. Somente uma pequena propor¢ao do potencial agressivo se funde com a
vida erdtica e a crianga acaba por ser sobrecarregada com impulsos que tendem a levar a
destrutividade de objetos ou, pior ainda, podem formar a base de atividades que sao
inteiramente sem sentido, como por exemplo, a convulsdo.

A par deste desenvolvimento, de acordo com Winnicott (1980), na segunda metade do
primeiro ano surgem evidéncias da capacidade de se preocupar ou experimentar sentimentos
de culpa. A presenca continua da mae aqui se faz necessaria, devendo estar pronta para ver e
aceitar os esforcos precoces do filho para reparar suas agdes agressivas e se tornar capaz de

amar construtivamente.
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Segundo Winnicott (1983), a preocupacao implica em maior integragao e crescimento,
relacionando-se de modo positivo com o senso de responsabilidade do individuo, em especial,
no que concerne aos relacionamentos em que entram os impulsos instintivos. Ela faz parte de
um periodo anterior ao complexo de Edipo Classico. Esse complexo envolve um
relacionamento a trés pessoas, cada uma sendo percebida como uma pessoa completa pela
crianga; a origem da capacidade de se preocupar faz parte assim do relacionamento a duas
pessoas, entre o lactente e a mae ou a substituta da mae, quando ela ja ¢ uma unidade
estabelecida e o lactente a sente como uma pessoa completa.

Em circunstancias favoraveis a mae recebe toda a carga dos impulsos do id do bebé,
podendo ser amada como uma pessoa a qual se pode fazer reparagdes. De modo que a
ansiedade sobre os impulsos do id e as fantasias destes impulsos se torna toleraveis para o
bebé, que pode entdo experimentar a culpa, ou pode reté-la totalmente, estando na expectativa
de uma oportunidade para fazer sua reparagdo. Esta culpa que ¢ retida, mas ndo ¢é sentida
como tal, denomina-se “preocupacao”. Caso nos estagios iniciais do desenvolvimento nao
haja a predominancia de uma figura materna de confianga, para receber o gesto de reparagao,
a culpa se torna intoleravel e a preocupagdo ndo consegue ser sentida, uma vez que o fracasso
da reparacdo conduz a perda da capacidade de se preocupar e a sua substitui¢do por formas
primitivas de culpa e ansiedade.

Em termos de ego-id o sentimento de culpa “é pouco mais do que ansiedade com uma
qualidade especial, ansiedade sentida por causa do conflito entre amor e 6dio. O sentimento
de culpa implica a tolerancia da ambivaléncia” (WINNICOTT, 1983, p.20). De acordo com o
autor, existem criangas ¢ adultos com sentimento de culpa defeituoso, e tal defeito ndo ¢
especificamente ligado a capacidade intelectual. Sao comuns pessoas que sdo sobrecarregadas
por um sentimento de culpa e até se sentirem bloqueadas por ele; trata-se de anormalidades do
superego. A neurose obsessiva ¢ a melancolia sdo duas doencas a serem consideradas neste
ponto.

Segundo Winnicott (1983) em criangas e adultos anti-sociais verifica-se a perda e
recuperagdo da capacidade do sentimento de culpa. Este comportamento anti-social pode ser
dividido em dois tipos: 1) ¢ comum e intimamente ligado a rebeldia habitual das criangas
consideradas sadias, cuja queixa refere-se a roubo, mentira, destrutividade e enurese noturna.
Repetidamente estes atos sdo realizados em uma tentativa inconsciente de gerar mais
sentimento de culpa. No comego o crime substituto ou delinqiiéncia ¢ satisfatorio para o

delinquente, mas ao ser repetido compulsivamente acaba por adquirir caracteristicas de ganho
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secundario tornando-se aceitavel para o self da pessoa; 2) diz respeito a episddios anti-sociais
mais sérios e raros sendo possivel verificar a capacidade do sentimento de culpa que foi
perdida, nestes encontramos o criminoso envolvido numa tentativa desesperada de se sentir
culpado, sendo improvavel que este venha obter éxito. O tratamento para estes casos surte
mais efeito quando aplicado antes que os ganhos secundarios se tornem importantes.

Para desenvolver a capacidade de sentimento de culpa, a pessoa necessita encontrar
um ambiente de tipo especializado; € preciso prover a ele um ambiente que corresponda ao
que normalmente ¢ necessitado por um lactente, o que se torna notoriamente dificil, pois,
estariamos a lidar com um lactente que tem a forca e a asticia de uma crianga mais velha ou
mesmo de um adulto. Portanto, ndo se pode esperar curar muitos daqueles que se tornaram
delinqiientes. Todavia, pode-se esperar compreender como prevenir o desenvolvimento desta
tendéncia anti-social, ou ao menos, evitar interromper o relacionamento em desenvolvimento
entre a mae e o bebé.

Para Winnicott (1983), a crianca ao experimentar um sentimento de culpa desenvolve
a capacidade de senso moral. A medida que o lactente cresce, aqueles que estdo empenhados
no cuidado do lactente e da crianca devem deixar ao alcance da mesma ndo apenas objetos,
como bonecas e ursinhos, mas também cddigos morais. Contudo haverd sempre os que t€ém
receio de aguardar e preferem inculcar, codigos morais e senso de valores como também ha os
que aguardam e se mantém preparados para apresentar as idéias e expectativas que a crianca
possa utilizar a medida que chega a cada novo estagio de integragdo e capacidade para
consideragdo objetiva.

Segundo Winnicott (1983), o cddigo moral € necessario para humanizar o que na

crianca ¢ desumano:

Temos de lhes propiciar, na primeira infincia, na meninice e na
adolescéncia, no lar e na escola, o ambiente favoravel para que cada
individuo possa desenvolver sua capacidade moral propria, desenvolver um
superego que evolui naturalmente dos elementos da crueza do superego do
lactente, descobrir seu proprio modo de utilizar ou ndo o cddigo moral e o
acervo da cultura geral de sua época (WINNICOTT, 1983, p.98).

Winnicott (1980) explica esses processos do sentimento de culpa também por meio
dos estados de excitagdo e nao-excitacdo. O estado de excitacdo implica na manipulacao de
instintos, que se desenvolvem de acordo com o desenvolvimento da crianga. Na fase inicial ¢

a boca e todos os mecanismos de tomar algo do meio externo, incluindo-se o ato de agarrar,
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que formam a base da fantasia que gera excitacdo, posteriormente sdo os fendmenos
excretorios € os genitais que fornecem esse material. As idéias que sdo proprias dos
momentos de excitacdo formam a base para os sonhos e para os brinquedos. No inicio, as
idéias excitadas e altamente destrutivas sdo dirigidas sem culpa ao seio da mae, mas aos
poucos comega a compreender que o que € tdo cruelmente atacado na fantasia é a mesma
coisa que ¢ tdo amada e necessitada, assim o estdgio cruel cede lugar ao estagio de
preocupacdo. A crianga passa lidar com o sentimento de culpa e busca alterar este estado por
meio de reparagdes, de modo a consertar, retribuir, devolver o que foi em sua fantasia
roubado. E assim quando tudo anda bem um senso de responsabilidades que se desenvolve, o
sentimento de culpa permanece latente de modo a surgir quando a reparacao fracassar em
relacdo a destruicao.

No estado de ndo-excitagdo ocorre a jornada do self' em direcdo a autonomia. Isso leva
tempo sendo enormemente auxiliadas pela manipulagdo sensivel e consistente do corpo, com
o banho, exercicios e assim por diante. Portanto, hd também o desenvolvimento de uma
capacidade de se relacionar com a realidade externa, algo complexo, que necessita da atencao
da mae dedicada. Se o ambiente se comportar bem a crianga tera a oportunidade de manter um
senso de continuidade de ser; quando isto existe o individuo tem uma estabilidade que nao

pode ser obtida de nenhum outro modo.

2.2 O PAPEL DO PAI NA CRIACAO DO FILHO

No que se refere a importancia do pai na criagdo do filho, Winnicott (1975b) considera
que esta participacdo dependera da atitude da mae, para o pai poder conhecer bem ou ndo o
bebé. Alguns pais no principio sdo muito timidos a respeito de seus bebés, e ha aqueles que
nunca conseguirao se interessar por criangas; mas, de qualquer forma as maes podem levar os
maridos a auxiliarem em pequenas coisas € podem organizar suas tarefas de modo que o bebé,
seja, por exemplo, banhado quando o pai estiver no lar para assistir a até participar, caso
queira. Frequentemente, as maes sabem que sdo competentes em sua propria funcao e podem,
portanto, deixar os pais entrarem na cena, caso desejam.

O bebé, primeiramente, conhece a mae, e mais cedo ou mais tarde, certas qualidades
maternas sdo reconhecidas pela crianca e algumas delas, como maciez e a ternura, ficam

sempre associadas a figura materna. Essas qualidades se retnem gradualmente na mente
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infantil; e as mesmas atraem sobre si proprias os sentimentos que o beb€, com o tempo, acaba
por dispor-se a alimentar em relagdo ao pai.

Para Winnicott (1975b), é extraordinariamente melhor um pai forte, que pode ser
respeitado e amado, do que apenas uma combina¢do de qualidades maternas, normas e
regulamentos, permissdes ¢ proibigdes, coisas inuteis e intransigentes. Quando um pai entra
na vida da crianga, como pai, a crianga assume sentimentos que ja alimentava em relacdo a
certas propriedades da mae, que se encontra entdo aliviada pelo pai se comportar da maneira
esperada.

O pai se faz necessario no lar para ajudar a mae se sentir bem em seu corpo e espirito,
lhe fornecendo apoio moral. A crianga ¢ sensivel as relagdes entre seus pais e se tudo ocorrer
bem dentro do lar, a crianga seré a primeira a demonstrar seu apre¢o por encontrar a vida mais
facil, se mostrando mais contente e docil para ser conduzida.

E mais facil para a crianga estar apta a contar com dois pais; uma vez que um dos pais
pode ser encarado como a permanéncia do amor, enquanto o outro ¢ detestado, e isto
constitui, em si, uma influencia estabilizadora. A crianga estd constantemente predisposta a
“odiar a alguém e se o pai ndo estiver presente para servir-lhe de alvo, ele detestard a mae e
isso confundi-la-4, visto ser a mae que a crianca mais fundamentalmente ama”
(FERNANDEZ, 1975, p.130).

Segundo Winnicott (1975b), a crianga também precisa do pai dado suas qualidades
positivas e das coisas que o distinguem de outros homens, assim como sua vivacidade que se
reveste a sua personalidade. A crianga buscara a sua volta o pai, somente quando tiver alguns
meses de idade, estendera para ele os bragos quando o vir, gradualmente consentird que o pai

se converta em uma pessoa importante em sua vida:

[...] se o pai estiver presente e quiser conhecer o proprio filho, este é uma
crianga de sorte e nas circunstancias mais felizes o pai enriquece, de maneira
abundante, o mundo do proprio filho. Quando o pai e mdae aceitam
facilmente a responsabilidade pela existéncia da crianca, o cenario fica
montado para um bom lar (WINNICOTT, 1975b, p.130).

As criancas formam seus ideais, em parte, como base no que véem ou pensam que
véem, quando olham para o pai. Winnicott (1975b), neste contexto, ressalva que uma das
coisas que o pai faz pelos filhos € estar vivo e continuar vivo durante os primeiros anos das

criangas. O valor desse simples ato ¢ suscetivel de cair no esquecimento. Embora, seja natural
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que as criancas idealizem seus pais, ¢ valioso para eles, ter a experiéncia de conviver com eles
e de conhecé-los como seres humanos, até o descobrirem. Portanto, ¢ viavel a figura materna
se esforcar para ajudar os pais em seu papel e as criangas a conhecerem-se mutuamente,
contudo, para as relagdes destes se tornarem férteis, isso dependera do pai e das criangas, mas

estd no ambito da mae possibilitar essas relagdes ou impedi-las ou desfigura-las.

2.3 ATMOSFERA FAMILIAR

De acordo com Winnicott (1980), somente a familia tem a possibilidade de continuar a
tarefa iniciada pela mae e continuada pelo pai de satisfazer as necessidades do individuo, que
incluem a dependéncia e sua luta pela independéncia. Essa tarefa inclui satisfazer as
necessidades mutaveis do individuo que esta crescendo, ndo somente no sentido de satisfazer
os instintos, mas também no sentido de estar presente para poder receber a contribui¢do, que ¢
algo vital na vida humana.

Para que ocorra o sucesso de uma solugdo pessoal faz-se necessaria a existéncia da
familia e da orientagdo dos pais, pois ¢ muito dificil para uma crianca trabalhar seus conflitos
de lealdade, conseguir se movimentar para fora e para dentro caso ndo haja uma orientacao
satisfatoria da familia. Se a familia estiver intacta € os irmaos e irmas tiverem pelo menos um
dos pais em comum, cada um destes individuos terd a melhor oportunidade possivel para
comegar a levar uma vida social. Segundo o autor, “o centro de tudo ¢ a relacdo com os
verdadeiros pais e, ndo importa quanto isto separe os filhos porque os faz odiar um ao outro, o
principal efeito ¢ liga-los e criar uma situacdo em que haja seguranca para odiar”
(WINNICOTT, 1980, p.111). Todavia uma ameaga de rompimento da estrutura familiar ndo
resulta necessariamente na doenca clinica nos filhos, pois em alguns casos leva a um
crescimento emocional prematuro ¢ a um senso de responsabilidade e independéncia
precoces; mas isso ndo ¢ saudavel, mesmo se apresenta tragcos saudaveis, uma vez que para ser
amadurecido € necessario que o individuo ndo amadureca cedo e nem se torne estabelecido
como individuo quando, em sua faixa etéria, ele ainda deveria estar relativamente dependente.

Existem dois modos pelos quais a familia contribui para a maturidade emocional do

individuo, sendo eles:

Um ¢ a existéncia continuada da oportunidade de dependéncia em alto grau;
0 outro € a provisdo de oportunidade para que o individuo se separe dos pais
e se ligue a familia, e da familia a unidade social imediatamente proxima a
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familia e, daquela unidade social a outra, e talvez outra e mais outra. Estes
circulos sempre crescentes, que eventualmente tornam-se agrupamentos
politicos, culturais ou religiosos da sociedade, e talvez se transformem no
préprio nacionalismo, constituem os produtos finais de algo que comeca com
os cuidados maternos, ou os cuidados de ambos os pais, e entdo continuam
com a familia (WINNICOTT, 1980, p.114).

As vezes mesmo a familia fazendo o que considera o melhor, é possivel que a crianga
ndo consiga se desenvolver até a maturidade completa, pois ha muitos imprevistos na
economia interna de cada individuo. A psicoterapia se orienta principalmente em direcdo ao
esclarecimento destas tensdes e pesos internos.

Segundo o autor, o ambiente esta relacionado a pessoa responsavel pela crianga, o que
significa que ela precisa ser mais e mais confiavel: “a mae ndo ¢ apenas uma especialista, ela
¢ realmente a unica que pode saber como agir com aquele bebé especifico. Existe uma razao.
E por causa da sua dedicagdo, a Ginica motivagdo que funciona” (WINNICOTT, 1980, p.37).
Dentro de cada crianca deve ser construida a crenca em algo que seja durdvel e confiavel, ou
que se recupere apos ter sido ferido ou destruido. Sem a confianca adequada no ambiente o
crescimento pessoal da crianca ndo se sucederd, ou ocorrera de forma distorcida. Se o
individuo estiver presente de modo confidvel podera fornecer uma estabilidade que nao ¢
rigida, mas viva e humana, o que fard a crianca se sentir segura; sendo uma referéncia a qual a
crianga pode observar e imitar. As criangas “levam consigo um senso de seguranga e este esta
constantemente sendo refor¢ado pelos testes a que elas submetem aos pais e a familia, seus
professores e amigos e a todo tipo de pessoa que encontram” (WINNICOTT, 1980, p. 46).

A crianga precisa viver em uma clausura proporcionada pelos pais, por sua familia,
casa e pelas cenas familiares, barulhos e cheiros. A clausura esta relacionada ao seu estagio de
imaturidade, a confianga que tém nos seus pais € a natureza subjetiva do mundo que a cerca.
Esta clausura tem desenvolvimento natural nos bragos da mae, que se adapta conforme as
necessidades da crianca e de forma gradual a desadapta, e o ritmo no qual a crianga € capaz de
apreciar seu encontro com o inesperado.

Quando a crianga aos cinco anos de idade entra na escola primaria ela precisa fazer a
sua propria adaptagdo, se adequando as expectativas da escola. Porém, dificuldades surgem
devido a mudancas no ambiente as quais precisa se adaptar. Algumas criancas possuem
dificuldades pessoais que as tornam incapazes de dar novos passos, € 0s seus pais precisam
ajuda-las caso o passar do tempo ndo trouxer cura. Todavia, hd maes que ndo o conseguem,

pois agem em duas camadas contraditdrias: em uma das camadas desejam que seu filho cresca
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¢ saia da clausura, va para a escola e conhega o mundo, porém em outra camada, a mae nao
consegue abrir mao de sua funcdo maternal, sente que ¢ maternal facilmente quando o bebé ¢
dependente dela.

O que com facilidade e, embora esteja feliz na escola, volta para casa arfando e grita
toda vez que tem de entrar na escola, por pena de deixar sua mae, pois sabe que ela ndo pode
suportar perdé-la e até mesmo se sente desleal por gostar da escola e apreciar esquecer a mae
por poucas horas, se sente vagamente ansiosa quando perto de casa, ou atrasam seu regresso
sem entender o porqué. Mas se a crianga perceber sua mae feliz em vé-la partir e feliz ao vé-la
retornar, isto tornard as coisas muito mais faceis para a crianca.

Hé também aquelas maes que se sentem deprimidas, assim quando chega a hora da
crianga ir para a escola temem o vazio de sua casa e de si mesma, € ndo conseguem achar uma
preocupagdo alternativa. Se uma nova preocupagdo surge, quando a crianga retorna para casa
ndo ha lugar para ela, ou entdo ela terd que lutar para conquista-lo de volta, e o resultado
comum disso € que a crianga se torna um caso de “recusa a escola”.

Existem muitos outros modos em que a vida familiar pode afetar a adaptacdo da
crianga desta idade na escola. Problemas relacionados a algum objeto ao qual ¢ estreitamente
vinculada — um objeto transicional — e, desta maneira o professor precisa procurar ndo banir o
objeto da sala de aula no principio; com o passar do tempo e da ansiedade, podera abandonar
este companheiro.

A existéncia e a manutencdo de uma atmosfera familiar boa resultam do
relacionamento entre os pais, pois ha for¢as que criam e ligam a familia em termos de
relacionamentos entre os proprios pais. Estas pertencem a complexa fantasia sexual. As
satisfagdes sexuais sdo uma conquista do crescimento emocional pessoal e quando tais
satisfacdes pertencem a relacionamentos que sdo aceitos pessoal e socialmente representa o
maximo da saude mental de ambos. Porém, a satisfagdo completa ndo é um objetivo em si
mesmo quando o assunto da familia ¢ considerado. H4 outros aspectos no relacionamento
entre os pais que tendem em dire¢do ao estabelecimento familiar, como o desejo profundo de
serem como seus proprios pais, no sentido de adultos e também superposigdes de interesses e
propositos culturais.

Somente ¢ possivel entender a atitude dos pais em relagdo a seus filhos se
considerarmos o que cada filho significa em termos de fantasia consciente e inconsciente, a
respeito do ato que produziu a concepgdo. O efeito da gravidez da esposa sobre seu marido

pode ocorrer de diferentes maneiras; as vezes ele tende a ficar mais proximo a ela, e outros
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casos ha rejeigdo, em ambos os casos existe uma alteracdo no relacionamento dos pais, e
freqiientemente um enriquecimento da relacdo e um aprofundamento do senso de
responsabilidade que um tem pelo outro. O fato de o filho ser do sexo masculino ou feminino
pode afetar também o relacionamento entre os pais, pode ser que o menino seja desejado por
ambos, ou as vezes o pai deseja uma menina e a mde um menino ou vice-versa.

O crescimento emocional dessa crianca serd fortemente influenciado pelo modo com o
qual ela se encaixa ou ndo dentro das fantasias de seus pais, a qual enriquece e elabora o
relacionamento fisico que eles t€ém um em relagdo ao outro. Os pais ndo sdo necessariamente
amadurecidos, por completo, simplesmente por terem casado e constituido familia, eles
continuam a crescer por toda a vida. Deste modo “ndo devemos nos surpreender se, no final
das contas, o crescimento de seus proprios filhos os desafiar a aumentar seu proprio
crescimento, que foi inibido na época da adolescéncia (WINNICOTT, 1980, p.60).

Em casos mais extremos os pais se encontram impossibilitados de cooperar mesmo
nos cuidados dos filhos a quem amam, e os filhos t€ém que se adaptar a ruptura da familia. A
outra metade do problema sdo os fatores de integracdo e de ruptura relativos a vida familiar
que vém dos filhos. Assim, se as condi¢des forem favoraveis nos estagios iniciais de grande
dependéncia, e uma integracdo ocorrer, esta integragdo do individuo afetara o ambiente e a
crianga consegue contribuir para a situagdo familiar, porém esta contribui¢do pode ndo ocorrer
caso a crianga seja doente ou deficiente, ou que por uma razdo ou outra ndo consegue
contribuir. Os pais se tornam sobrecarregados com uma tarefa que ndo ¢ totalmente natural,
pois precisam fornecer um meio familiar e manté-lo mesmo ndo recebendo contribuicdo desta

crianga.

2.4 ADOLESCENCIA

Winnicott (1980) faz consideragdes a respeito das caracteristicas dos adolescentes. A
cura para a adolescéncia pertence a passagem do tempo e aos processos gradativos do
amadurecimento, tais fatores resultam no final no surgimento de uma pessoa adulta. Este
processo nao deve ser apressado ou retardado, embora possa vir a ser interrompido e
destruido, ou mesmo evoluir até a doenca mental. O ambiente ¢ o meio familiar exercem
papéis de suma importdncia neste estagio para que o adolescente consiga alcancar um
amadurecimento adulto, caso a familia abdique esta responsabilidade, os adolescentes terdo de

passar para uma falsa maturidade e perderd sua maior vantagem: a liberdade de ter ideias e de
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agir segundo o impulso. Nesta fase ocorre uma rapida alternincia entre a independéncia
desafiadora e a dependéncia regressiva, havendo uma coexisténcia dos dois extremos
simultaneamente

O adolescente que lida com mudangas puberais, chega ao desenvolvimento total de
suas capacidades sexuais e as manifestacdes sexuais secundarias ligadas a uma historia
pessoal passada o que inclui um padrao pessoal de organizacao de defesas contra a ansiedade
de varios tipos. Verifica-se também, certas caracteristicas e tendéncias herdadas e adquiridas,
fixacdes em tipos pré-genitais de experiéncia instintiva, assim como residuos de dependéncias
infantis ¢ da primitividade infantil, além de todo tipo de padrdes de doencas associados a
fracassos de amadurecimento nos niveis edipianos e pré-edipianos. Ele ¢ essencialmente um
ser isolado, esta posicdo poderd resultar em relagdes entre individuos e eventualmente em
socializacdo. Suas experiéncias sexuais sdo matizadas por este fendmeno de isolamento, e
também pelo fato de que o menino ou menina ainda nao saber qual sera sua opgao sexual, em
muitos casos existe um longo periodo de incerteza quanto ao surgimento ou ndo da
necessidade sexual, a atividade masturbatoria irrefredvel neste estagio pode ser um modo
repetido para se livrar do sexo, mas do que uma experiéncia sexual, e as atividades
homossexuais ou heterossexuais compulsivas podem servir para de se livrar do sexo ou entdo
pode ser uma descarga de tensdes, sao modos que utilizam como alivio de tensdo sexual até
que haja a unido entre seres humanos completos.

Uma das caracteristicas basicas do adolescente ¢ a ndo aceitacao de solugoes falsas,
esta ¢ uma rigida moralidade que se baseia no real e no falso, pertencente também a infancia e
a doenca de tipo esquizofrénico. Os adolescentes possuem a necessidade de evitar solugdes
falsas, necessidade de se sentir real ou de tolerar ndo sentir absolutamente nada; necessidade
de desafiar em um meio onde a dependéncia ¢ afrontada; necessidade de afrontar a sociedade,
de modo que o antagonismo desta se torne manifesto e possa ser respondido com
antagonismo.

E possivel relacionar o que aparece na adolescéncia normal com o que aparece em
varios tipos de doencas, como por exemplo: a necessidade de evitar solucdes falsas
corresponde a inabilidade do paciente psicotico de se comprometer; a necessidade de se sentir
real ou de ndo sentir absolutamente nada estd relacionada a depressdo psicética com
despersonalizagdo e a necessidade de desafiar corresponde a tendéncia anti-social como esta

aparece na delinqiiéncia. A partir destas relagdes verifica-se que:
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Em um grupo de adolescentes, as varias tendéncias estdo sujeitas a ser
representadas pelos membros mais doentes do grupo. Por exemplo, um
membro de um grupo toma uma overdose de uma certa droga, um outro fica
deitado na cama com depressdo, um outro esta a solta com um canivete. Em
cada caso, o agregado de seres isolados agrupa-se por detras do individuo
doente, cujo sintoma extremo foi imposto pela sociedade (WINNICOTT,
1980, p.105).

A sociedade precisara incluir isto como um fato permanente e o tolerar, reagindo
ativamente a eles, mas ndo o cura-lo. Com o passar do tempo o adolescente consegue sair
desta fase de depressdo, sendo capaz de comecar a se identificar com a sociedade, com os
seus pais, € com todos os tipos de grupos maiores, sem se sentir ameagado de extingdo

pessoal.

2.5 OBJETOS TRANSICIONAIS

Segundo Winnicott (1983), os bebés, assim que nascem, tendem a usar o punho, os
dedos e os polegares em estimulacdo e satisfacdo da zona erdgena oral. Apos alguns meses
passam a gostar de brincar com algum objeto, em geral proporcionado pela mae. Esta ¢ a
primeira possessao da crianga, e estd relacionada no tempo com os fendmenos auto-eréticos e
mais adiante ao primeiro animal ou objetos transicionais como bonecos macios € objetos
duros. Os objetos transicionais surgem por volta dos quatro aos oito ¢ doze meses de idade e
podem persistir na infAncia propriamente dita. Neste caso, o objeto continua a ser necessario
na hora de dormir, em momentos de soliddo, ou quando um humor depressivo ameaga se
manifestar. A necessidade deste objeto especifico como, por exemplo, uma boneca, a ponta de
um cobertor ou de um tipo de comportamento como movimentos bucais acompanhados por
balbucios, o chupar do dedo polegar, que teve inicio em data primitiva pode reaparecer em
uma idade posterior caso a priva¢do ameace.

De acordo com Winnicott (1975a), o objeto transicional representa o seio, ou o objeto
da primeira relagdo, precedendo o teste da realidade estabelecido. Na relacdo com o objeto
transicional o bebé passa do controle onipotente (mdgico) para o controle de manipulagdo o
que envolve o erotismo muscular e o prazer de coordenacdo. Este objeto pode vir a se
transformar em um objeto de fetiche e persistir como uma caracteristica da vida adulta sexual.
Contudo, existem casos que nao ha um objeto transicional, a excecdo da propria mae, ou,
entdo, um bebé pode ser tdo perturbado em seu desenvolvimento emocional que o estado de

transicao nao pode ser fruido ou ter uma seqiiéncia, ou talvez esta pode se manter as ocultas.
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De acordo com Fernandez (1991), um dos primeiros atos do bebé ¢ a sucgdo. Ato este
de prazer e de conhecimento. A diferenga entre a atividade inteligente e a simbdlica, nestas
primeiras etapas da vida da crianga, ¢ marcada pelo interesse da inteligéncia em se acomodar
ao objeto, enquanto que a atividade simbolica desdobra o gesto, para invocar o objeto ausente,
subjetiva a experiéncia, substituindo o objeto por um gesto que represente entre outras coisas
a sua auséncia. Através do primeiro ato de amor, o bebé estd a construir sua inteligéncia e a
medida que ele cresce se ampliam as possibilidades de apreender o objeto. Por volta dos 18
meses surge a possibilidade de apanha-lo simbolicamente, imitando, imaginando.

Pain (1985) considera que este esquema de acdo que o bebé exercita ndo ¢ somente
para se alimentar, mas também para conhecer; todo objeto que chega a sua boca ¢ investigado
através da succdo e discriminado como sendo duro, mole, morno, seco dentre outras
caracteristicas; mesmo assim a fun¢do no vazio determinard a auséncia de objeto. O espaco
bucal progressivamente se enrique com novos objetos que o bebé ndo atribui aqueles que vé,
enquanto ndo coordena os esquemas orais, casuais € tateis-motores em um unico complexo.
Contudo, pode ocorrer que a crianga seja proibida de levar os objetos a boca no preciso
momento de sua vida em que € capaz de integrar o conhecimento oral e visual, e assim tal

conhecimento fica desintegrado do objeto, irrecuperavel para a experiéncia do sujeito.

Este ‘tira a mao da boca’ vai acompanhado meses mais tarde de um ‘ndo
toque nisso’ que inibe a crianga de tocar no que come. Desta forma o
conhecimento oral e o tato se dissociam definitivamente, dando lugar a uma
série de objetos que aparecem duplicados em dois espacgos diferentes e
acompanhados, além do mais, de sentimento de nojo que garantem a cisdo
(PAIN, 1985, p. 46).

Segundo Fernandez (1991), as primeiras aprendizagens sdo realizadas com a mesma boca que
serve para o gozo; o vinculo com a pessoa que da ao bebé a chupeta, estabelecendo uma
relacdo com ele, tem tanto valor como a boca. E no aspecto da aprendizagem, mais. A
transmissdo de aprendizagem dos pais para o seu bebé ¢ um ato de amor no qual a crianga

toda ¢ um objeto amoroso, seu corpo inteiro, ¢ investido de amor e acariciado. O que ¢

prazeroso nao ¢ a chupeta nem a boca, mas a agao:

Por que um bebé estando nos bragcos da mde chupa a chupeta, e as vezes
prefere mesmo a chupeta a mae? Ha quem considere que a crianga recupere
a mae ao chupar a chupeta. Eu creio que com esta agdo exercita sua
capacidade de dominio, de dar-se prazer com sua possibilidade de continuar
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s e por si mesma o prazer que teve com usa mae. E ao fazé-lo em presenga
dela, afirma a existéncia de uma mae real e outra imaginaria (FERNANDEZ,
1991, p.61).

Portanto, a chupeta ¢ carregada de significado e, fundamentalmente propriedade da
crianga, implica uma recuperagao de sua acdo, de seu corpo; o que continua nao ¢ a mae
fantasiada, mas o chupar a chupeta, ou seja, sua capacidade de usar esse instrumento e de
seguir brincando com seu dedo ou sua chupeta.

Winnicott (1975a) salienta que os objetos transicionais € os fendmenos transicionais
pertencem ao dominio da ilusdo. Esse primeiro estagio do desenvolvimento € possibilitado
pela capacidade especial da mde em efetuar adaptacdes as necessidades de seu bebé, lhe
permitindo a ilusdo de que aquilo que ele cria existe realmente, de modo a ndo causar uma
ruptura de continuidade na experiéncia do bebé. Essa area intermedidria de experiéncia
constitui a parte maior da experiéncia do bebé e € necessaria para o inicio de um
relacionamento entre ele e o mundo e, através da vida, ¢ conservada na experimentagdo
intensa que diz respeito as artes, a religido, ao viver imaginativo e ao trabalho cientifico
criador. Assim, o objeto transicional de um bebé normalmente se torna gradativamente
descatexizado' e difuso na medida em que se desenvolvem os interesses culturais.

Para usar um objeto, o individuo precisa desenvolver a capacidade para usar a mesmo,
tal capacidade constitui um processo de amadurecimento, ¢ depende de um meio ambiente
propicio. Isso faz parte da mudanca para o principio da realidade.

Ha um desenvolvimento seqiiencial, primeiramente ocorre a relacdo com o objeto, € ao
final, o uso do objeto. Entre o objeto e o uso existe a colocagdo, pelo individuo, do objeto fora
da area de seu controle onipotente, ou seja, a percepg¢do, pelo individuo, do objeto como
fendomeno externo. Essa mudanca do relacionamento para o uso significa que o sujeito destroi
o objeto na fantasia (inconsciente). Essa destrui¢do desempenha um papel na criagdo da
realidade, e coloca o objeto fora do eu (self), dessa forma o objeto desenvolve sua propria
autonomia e vida, e se sobreviver contribui com o sujeito, de acordo com suas proprias
propriedades. Mas para que isso ocorra, ¢ necessario condigdes favoraveis, ou seja, “o preco
tem de ser pago na aceitagdo da destruicdo em progresso na fantasia inconsciente com
respeito a relagdo de objeto” (WINNICOTT, 1975a, p.126”).

E o impulso destrutivo que cria a qualidade da externalidade. A sobrevivéncia do

objeto a destruicao o coloca para fora da area de objetos criados pelos mecanismos psiquicos

' Um objeto descatexizado significa gradativamente desprovido de sua fungdo transicional de prazer interno e
seguranga.
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projetivos do sujeito, assim cria-se um mundo de realidade compartilhada onde entdo o sujeito
poderé fazer uso do objeto.

Segundo Winnicott (1975a), o brincar facilita o crescimento e, portando, a satde. E no
brincar, que o individuo pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral, descobrindo o
seu self. A brincadeira é para a crianga extremamente excitante e precaria, essa caracteristica
ndo provem do despertar instintual, mas da precariedade que ¢ propria do interjogo na mente
da crianga daquilo que ¢ subjetivo (quase alucina¢do) e do que € objetivamente percebido, isto
¢, realidade concreta ou realidade compartilhada.

O bebé e o objeto se encontram fundidos um no outro, a visdo que ele tem do objeto ¢é
subjetiva e a mae deve se orientar no sentido de tornar concreto aquilo que o bebé esta pronto
a encontrar. Este objeto ¢ repudiado, aceito de novo e objetivamente percebido. Esse ¢ um
processo complexo e altamente dependente da figura materna que deve participar e devolver o
que ¢ abandonado, caso desempenhe esse papel por certo tempo, sem impedimentos, o bebé
terd certa experiéncia de controle magico, ou seja, experiéncia daquilo que ¢ denominado de
“onipoténcia”.

A crianga que brinca habita uma area que ndo pode ser facilmente abandonada,
contudo ndo admite facilmente intrusdes, essa area do brincar ndo ¢ uma realidade psiquica
interna, estando fora do individuo, mas também nao ¢ o mundo externo. A crianga traz para
dentro dessa area da brincadeira objetos ou fendmenos oriundos da sua realidade externa, e os
usa a servico de alguma amostra derivada da realidade interna ou pessoal. H4 uma evolugao
direta dos fendmenos transicionais para o brincar, do brincar para o brincar compartilhado, e
deste para as culturais.

O brincar envolve o corpo, devido a manipula¢do de objetos, e a existéncia de certos
tipos de intenso interesse que estdo associados a alguns aspectos de excitagdo corporal. A
excitacdo corporal das zonas erégenas ameaca constantemente o brincar, e consequentemente
0 sentimento que a crianca tem de existir como uma pessoa. Contudo, sdo os instintos a
principal ameaga tanto a brincadeira quanto ao ego na seducdo, hd um agente externo que
explora os instintos da crian¢a e que ajuda a aniquilar o sentimento que ele tem de existir
como unidade auténoma, e torna impossivel o brincar.

De acordo com Winnicott (1975a), a brincadeira faz parte da terceira area do viver
humano, e se expande no viver criativo e em toda vida cultural do homem. A crianca adquire
experiéncia brincando. As suas experiéncias externas e internas podem ser férteis para o

adulto, mas para a crianga essa riqueza esta principalmente na brincadeira e na fantasia. Elas
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evoluem por intermédio de suas proprias brincadeiras e das invengdes das brincadeiras
realizadas por outras criangas ou adultos. E ao enriquecerem ampliam gradualmente sua
capacidade de exagerar a riqueza do mundo externamente real. Portando, a brincadeira ¢ a
prova evidente da capacidade criadora, que significa vivencia. A brincadeira fornece para a
crianga uma organizacdo para a iniciagdo das relagdes emocionais, propiciando o
desenvolvimento de contatos sociais.

O brincar criativo e a experiéncia cultural assim como seus desenvolvimentos mais
apurados t€ém como posi¢ao o espago potencial existente entre o individuo e o meio ambiente,
originalmente o objeto. O uso desse espago ¢ determinado pelas experiéncias de vida que se

efetuam nos estadios primitivos da existéncia do individuo:

Desde o inicio, o bebé tem experiéncias maximamente intensas no espago
potencial existente entre o objeto subjetivo e o objeto objetivamente
percebido, entre extensdes do eu e o ndo-eu. Esse espaco potencial encontra-
se na interacdo entre nada haver sendo eu e a existéncia de objetos e
fenomenos situados fora do controle onipotente (WINNICOTT, 1975a,
p-139).

Cada bebé tem sua propria experiéncia favoravel ou desfavoravel. A dependéncia ¢
maxima, o espaco potencial ocorre apenas em relacdo a um sentimento de confianga por parte
do bebé em relacao a figura materna ou dos elementos ambientais. O espago potencial ¢ um
fator extremamente variavel de individuo para individuo, diferentemente da realidade pessoal
ou psiquica e o mundo real, que sdo relativamente constantes, uma delas sendo determinada
biologicamente e a outra, sendo propriedade comum.

Quando a mae consegue proporcionar as condi¢des corretas para o bebé, ele comeca a
viver criativamente e a utilizar objetos reais, contudo, se o bebé ndo receber essa
oportunidade, ndo existira drea em que ele possa brincar, ou ter experiéncia cultural. Essa
crianga manifestara inquietude e incapacidade para brincar, havera auséncia do uso criativo
dos objetos, ou esse uso sera relativamente incerto, e apresentard ainda um empobrecimento
da capacidade de experiéncia no campo cultural.

Winnicott (1975a) assinala que ha assim em primeiro lugar a necessidade de prote¢do
do relacionamento bebé-mae e bebé-genitor, no estagio primitivo do desenvolvimento da
crianga, de modo que possa ser criado o espaco potencial, no qual devido a confianga, a
crianga poderd brincar criativamente. Em segundo lugar, h4 a necessidade de uma exigéncia a

ser cumprida por parte daqueles que cuidam da crianga; devendo estes serem capazes de
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coloca-la em contato com os elementos da heranga cultural, de forma apropriada e também de
acordo com a capacidade da crianca, sua idade emocional e fase de desenvolvimento.

Deste modo Winnicott (1975a) acredita que o espaco potencial entre o bebé e a mae,
entre a crianca e a familia, entre o individuo e a sociedade ou o mundo, depende da
experiéncia que conduz a confianga, e, portanto, pode ser visto como algo primordial para o
individuo, uma vez que € neste espacgo potencial que ele experimenta o viver criativo.

Winnicott (1983) distingue trés estagios principais no relacionamento de uma crianca
com um objeto. No primeiro estdgio nos deparamos com: reflexo de preensdo precoce;
reclusdo; tensdo (incluindo preensdo voluntaria emergente e lenta passagem do objeto a boca).
O segundo estagio ¢ marcado por agdes como: abocanhar o objeto; uso casual do objeto em
exploragdo experimental, brincadeiras e como algo com o que possa alimentar outros, e por
fim, no Gltimo estagio ocorre o afastamento. Esses estagios ocorrem em torno dos onze meses,
aos treze e quatorze meses as criangas ja desenvolveram outros interesses alternativos.

Assim “aos nove ou dez meses a maioria dos lactentes percorrera as fases
normalmente, embora quanto mais novos sejam mais necessitem de algum grau daquela
cooperacdo sutil que as maes sensiveis podem dar, que apdia sem, contudo dominar”
(WINNICOTT, 1983, p.102).

O bebé¢ necessita apresentar amadurecimento fisico e psicoldgico de certo grau antes
de ser capaz de apreciar essa experiéncia emocional por inteiro. H4 uma idade na qual o
objeto transicional ndo pode existir, devido a imaturidade do lactente, o proprio chupar de
dedo na mais tenra infincia pode assim ndo ter o mesmo significado, para o lactente, ao
nascer que tera para a crianga de poucos meses, e certamente nao detétm o mesmo significado
para aquela que tem que chupar o dedo ainda aos dez anos.

Caso se prive uma crianga de objetos parciais a crianga tera como saida a clivagem de
sua personalidade, com uma metade relacionada com um mundo subjetivo e a outra reagindo
de forma submissa a um mundo que a oprime. Uma vez esta clivagem ¢ formada, as pontes
entre o subjetivo e o objetivo sdo destruidas, ou ndo chegam a ser formadas, e a crianga entdo

se torna incapaz de operar um ser humano total. Winnicott (1980) explica que:

O padréo ¢ pessoal da crianga, e esse padrdo, que aparece na hora de dormir,
ou em momentos de soliddo, tristeza, ansiedade, pode persistir por toda a
infancia ou mesmo na vida adulta. Tudo isso ¢ parte do desenvolvimento
emocional normal. Esses fenomenos (que eu chamo de transicionais)
parecem formar a base de toda a vida cultural do ser humano. Uma privagdo
severa pode levar a uma perda da capacidade para usar uma técnica bem
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experimentada, resultando em inquietagdo e insdnia (WINNICOTT, 1980,
p-25).

Segundo Winnicott (1983), a fun¢do defensiva do falso self seria a de ocultar e
proteger o self verdadeiro, o que quer que este possa ser. E possivel classificar as
organizagdes do falso self como: o falso self se implanta como real, no entanto, nos
relacionamentos de convivéncia, de trabalho e amizade, o falso self comeca a falhar, pois em
situagdes na quais se espera uma pessoa integral, ele possui caréncias; o falso self defende o
self verdadeiro, este ultimo € percebido como potencial, sendo possivel ter uma vida secreta; o
falso self tem como interesse principal a procura de condi¢des que tornem possivel ao self
verdadeiro sua emersdo, caso essas condi¢cdes ndo possam ser encontradas, novas defesas t€ém
de ser reorganizadas contra a expoliagdo do self verdadeiro; o falso self é construido sobre
identificagdes e ¢ representado pela organizagao integral da atitude social.

Quando um falso self se torna organizado em um individuo que possui um grande
potencial intelectual, existe uma forte tendéncia para a mente se tornar o lugar do falso self, se
desenvolvendo uma dissociacdo entre a atividade intelectual e a existéncia psicossomatica.
Quando ocorre essa anormalidade o falso self se organiza para ocultar o self verdadeiro, uma
tentativa do individuo para resolver o problema pessoal pelo uso de um intelecto apurado,
todavia, quanto mais sucedido, mais ele se sente falso, procurando se destruir de uma maneira
ou de outra, ndo correspondendo aquilo que prometia ser.

A etiologia (causa) do falso self est4 ligada ao estdgio das primeiras relagdes objetais,
neste estdgio o lactente estd ndo-integrado na maior parte do tempo; a coesdo dos varios
elementos sensorio-motores resulta do fato de que a mae envolve o lactente, as vezes
fisicamente, e de modo continuo simbolicamente. Neste contexto, o papel desempenhado pela
mie se faz importante. E possivel se deparar assim em um extremo com uma mie
suficientemente boa e no outro uma mae ndo suficientemente boa; a primeira alimenta a
onipoténcia do lactente, fazendo isso repetidamente, e um self verdadeiro comega a ter vida,
através da forga dado ao fraco ego do lactente pela complementagao da mae; ja a outra mae
que nado ¢ suficientemente boa ndo ¢ capaz de complementar a onipoténcia do lactente, de
modo a falhar repetidamente em satisfazé-lo, o substituindo pelo seu proprio eu. Tal
submissao do lactente ao eu materno € o estagio inicial do falso self, resulta da inabilidade da
mae de sentir as necessidades do lactente. Existem deste modo duas linhas possiveis de

desenvolvimento na seqiiéncia dos acontecimentos:
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No primeiro caso, a adaptacdo da mae ¢ suficientemente boa e como
conseqiiéncia o lactente comega a acreditar na realidade externa que surge ¢
se comporta como por magica [...] a mae age de modo a ndo colidir com a
onipoténcia do lactente. Deste modo o lactente comeca a gradualmente a
renunciar a onipoténcia. O self verdadeiro tem espontaneidade, e isto
coincide com os acontecimentos do mundo [...] no segundo caso, que
concerne mais particularmente ao tema em discussdo, a adaptacdo da mae as
alucinacdes e impulsos espontaneos do lactente ¢é deficiente, ndo
suficientemente boa. O processo que leva a capacidade de associar simbolos
ndo se inicia ou entdo se torna fragmentado (WINNICOTT, 1983, p. 134).

Caso a mae nao se adapte bem, o lactente ¢ seduzido a submissdo, e um falso self
submisso reage as exigéncias do meio com o lactente parecendo aceitd-las. Ele constrdéi um
conjunto de relacionamentos falsos, e por meio de introjecdes pode até chegar a uma
aparéncia de ser real, de forma que a crianga cres¢a se tornando exatamente como aquele que
esteja a dominar o cenario, embora isto seja falso. Para Winnicott (1983), no estagio inicial o
self verdadeiro ¢ a fase que ocorre o gesto espontineo e a idéia pessoal, o gesto espontaneo ¢
assim o self verdadeiro em acdo, somente ele pode ser criativo e se sentir real, todavia,
enquanto que este ¢ sentido como real, a existéncia do falso self resulta em uma sensagdo de
irrcalidade e em um sentimento de futilidade, se ele for bem sucedido em sua funcao,
consegue ocultar o self verdadeiro ou entdo descobre uma maneira de possibilitar ao self
verdadeiro comecar a existir.

De acordo com o estudioso, a comunicacdo e a capacidade de se comunicar estdo
intimamente ligadas as relacdes objetais que se trata de um fendmeno complexo, uma vez que
o desenvolvimento de uma capacidade para se relacionar com os objetos requer e depende da
qualidade do ambiente favoravel que possibilitarda que gradativamente se desenvolva no
individuo uma mudancga na natureza do objeto que de inicio ¢ um fendmeno subjetivo, vindo a
se tornar um objeto percebido objetivamente, processo este que leva tempo, meses ou até
mesmo anos até que as privagdes e perdas possam ser absorvidas pelo individuo sem
distor¢do dos processos esséncias que sdo basicos para as relacdes objetais.

Segundo Winnicott (1983), no estagio inicial o ambiente favordvel concede ao lactente
a experiéncia da onipoténcia a qual inclui o aspecto criativo da experiéncia. A adaptagao ao
principio da realidade deriva de maneira espontinea da experiéncia da onipoténcia dentro da
area que faz parte do relacionamento com objetos subjetivos. “O lactente experimentando
onipoténcia sob a tutela do ambiente facilitador cria e recria o objeto, € o processo
gradativamente se forma dentro dele e adquire um apoio na memoria” (WINNICOTT, 1983,

p.164).
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Outro aspecto considerado importante se refere a localizacdo do objeto, a mudanga
deste objeto de “subjetivo” para “percebido objetivamente” que ¢ realizada menos
efetivamente por satisfacdes do que por frustragdes. Assim, normalmente, quando o lactente
atinge a fusdo o aspecto frustrante do comportamento do objeto tem o valor de educa-lo a
respeito da existéncia de um mundo que € nao-eu.

Para Winnicott (1983) as relagdes objetais direcionam ao estudo da comunicagao, pois
na medida que o objeto ¢ subjetivo, torna-se desnecessario que a comunicagdo com ele seja
explicita, e quando o objeto ¢ objetivamente percebido, a comunicacdo ¢ explicita ou confusa.
Assim, uma complicacdo se origina do fato de que o lactente acaba por desenvolver dois tipos
de relacionamento ao mesmo tempo sendo este com a mae-ambiente (esta ¢ humana) e com o
objeto (este ¢ uma coisa), que se torna entdo a mae-objeto.

O autor considera que a medida que o objeto se torna objetivamente percebido pela
crianga, se torna significativo se contrastar a comunicagdo com um de seus opostos. Cita
assim dois opostos na comunicagdo: a ndo comunicagdo simples € a ndo-comunicagdo que €
ativa ou reativa. No primeiro caso, a ndo-comunica¢do simples, ¢ como repousar, trata-se de
um estado com identidade propria, passa & comunicagdo e reaparece naturalmente; no
segundo caso, ¢ preciso pensar em termos de patologia e de normalidade. Neste caso, a
facilitagdo falha em algum aspecto e em algum grau, e as relagdes objetais da crianga
desenvolvem um split. Através da metade deste split o lactente se relaciona com o objeto
como este se apresenta e para tal proposito desenvolve o falso self ou submisso; na outra
metade do split o lactente se relaciona com o objeto subjetivo, ou entdo com fendmenos
simples baseados em experiéncias corporais, sendo dificilmente influenciado pelo mundo
percebido objetivamente.

A comunicagdo estando sem saida tem toda a sensacdo de ser real, embora em
contrapartida, “tal comunicacdo com o mundo como ocorre com o falso self ndo parece ser
real; ndo ¢ uma comunicagdo verdadeira porque nao envolve o nucleo do self, aquele que
poderia ser chamado de self verdadeiro” (WINNICOTT, 1983 p.167).

Winnicott (1983) pressupde que normalmente nas pessoas existe uma necessidade de
algo que corresponda ao estado da pessoa com split na qual uma parte dele se comunica
silenciosamente com objetos subjetivos; € outra com os objetos objetivos. Para o mesmo ha
um nucleo da personalidade que corresponde ao eu verdadeiro da personalidade split; este
nicleo nunca se comunica com o mundo dos objetos percebidos, e a pessoa percebe que nao

deve nunca se comunicar com, ou ser influenciado pela realidade externa:
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Embora as pessoas normais se comuniquem e apreciem se comunicar, o
outro fato ¢é igualmente verdadeiro, que cada individuo ¢ isolado,
permanentemente sem se comunicar, permanentemente desconhecido, na
realidade nunca encontrado. Na vida e vivendo, esse fato duro é amenizado
por se compartilhar o que pertence a toda a gama da experiéncia cultural
(WINNICOTT, 1983, p.170).

2.6 DISTURBIOS MENTAIS

Segundo Winnicott (1975a) todos os cuidados que a mae e o pai dedicam ao filho nao
constituem apenas um prazer para eles e para a crianca; mas também se trata de uma
necessidade absoluta e, sem eles, o bebé ndo consegue se transformas em um adulto sadio.
Nas questdes referentes ao corpo é possivel cometer erros, mas no que diz respeito ao
psicologico, um bebé provado de algumas coisas correntes, porém necessarias, como um
contato afetivo, estd direcionado, até certo ponto, a perturbacdes no seu desenvolvimento
emocional que se revelara através de dificuldades pessoais, & medida que crescer. Em outras

palavras:

[...] a medida que a crianga cresce ¢ transita de fase para fase do complexo
desenvolvimento interno, até seguir finalmente uma capacidade de
relacionagdo, os pais poderdo verificar que a sua boa assisténcia constitui um
ingrediente essencial. Isso tem um sentido para todos nds, pois segue-se que,
na medida em que somos razoavelmente maduros ou sadios como adultos,
cada um de nés deve reconhecer que um bom principio de vida nos foi
fornecido por alguém (FERNANDEZ, 1975, p.96)

Se a mae ndo souber ver no bebé um ser humano, havera poucas probabilidades de que
a saude mental seja alicer¢ada com solidez, suficiente para que em sua vida posterior, possa
usufruir de uma personalidade rica e estavel, suscetivel ndo somente de adaptacao ao mundo,
mas também de participar de um mundo que exige adaptagao.

Contudo, Winnicott (1980) salienta que muitas familias sdo capazes de produzir filhos
sadios, e lhes dar um bom meio familiar, e por razdes pelas quais ndo poderia culpa-los se
encontram com uma crianca doente, que € ansiosa, ou sujeita a distirbios psicossomaticos ou
a depressdo, ou que tenha uma personalidade desintegrada, ou talvez anti-social, e assim por

diante. Neste caso se torna necessdrio pedir aos pais que cuidem dessa crianca dificil,
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enquanto ela recebe ajuda médica, ou em outro extremo, que desistam da tal tarefa, deixando
que eles sejam aliviados da responsabilidade por um periodo de tempo.

Winnicott (1980) divide as doencas psiquiatricas em dois tipos: 1) psiconeuroses € 2)
psicoses. A primeira est4 relacionada com um elemento de loucura oculto na personalidade; ja
as psicoses se formam das defesas organizadas na personalidade intacta do individuo,
desviando ou lidando com a ansiedade que surge da fantasia ou do real nas relacdes
interpessoais. “O distirbio psiconeurdtico na mae ou no pai ¢ uma fonte de complica¢des para
a crianca que cresce, mas a psicose em um dos pais constitui ameagas mais sutis para o
desenvolvimento saudavel da crianga” (WINNICOTT, 1980, p.67).

A depressdao por sua vez se trata de um distirbio afetivo ou emocional, todavia, ha
dois estados pessoais: a personalidade psicopatica e o estado ¢ a distor¢do especifica. No
primeiro caso o psicopata ¢ aquele adulto que n3o conseguiu se recuperar de uma
delingiiéncia da infancia. Esta delinqiiéncia que foi originalmente uma tendéncia anti-social
em uma crianga carente representa uma compulsdo da crianga para fazer a realidade externa
reparar o trauma original, que de forma natural foi esquecido rapidamente e se tornou
irreparavel pela simples reversao. Essa compulsdo de continuar a forcar a realidade externa a
transformar os fracassos em algo bom nao cessa, de modo que ¢ frequentemente envolvido em
problemas produzidos pelos efeitos dessa compulsdao em um dos pais ou em ambos.

No estado da distor¢do especifica, pode vir a acompanhar a depressdo ou a tendéncia
anti-social, ligada a delirios persecutorios ou a suspeitas. Os individuos que sofrem dessa
doenga alternam estados no quais se sentem absurdamente maus ou entdo sentem loucamente,
insanamente que sao maltratados. Em ambos os casos, nao se pode fazer nada para cura-los,
deve- se aceitar essa condicdo, embora exista mais esperan¢a nos casos de depressdo mais
normais no qual o individuo demonstra alguma flexibilidade.

Para Winnicott (1980), a familia pode se encontrar em perigo quando o marido ou a
mulher estd deprimido, contudo em muitos casos se torna possivel lidar com a depressao do
individuo com sucesso, examinando o que o preocupa e tratando disto. Existem varios tipos
de depressdo: melancolia grave; depressdo alternada com mania; depressdo que se mostra
como negacao da depressdo (estado hipomaniaco); depressao cronica; fases de depressdo em
pessoas normais ¢ depressao reativa que esta ligada ao luto. Ha certas formas comuns em

todos esses estados clinicos:

A principal é que a depressdo indica que o individuo esta aceitando a
responsabilidade pelos elementos agressivos e destrutivos da natureza
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humana. Isto significa que a pessoa deprimida tem uma capacidade de arcar
com certa quantidade de culpa (sobre assuntos que principalmente
inconscientes) e isso permite uma procura de uma oportunidade para uma
atividade construtiva (WINNICOTT, 1980, p.79).

Quando a agressao e a destrutividade sdo alcancadas no desenvolvimento pessoal, mas
se tornam profundamente reprimidas e inacessiveis, a melancolia se manifesta como doenga,
na qual o sentimento dentro do sentimento de culpa, que ¢ o agente mutilador, ndo esta mais
acessivel, exceto através de um intenso tratamento psicanalitico. Mas, desde que haja alguma
saude no qual ha depressdo, esta tende a se curar sozinha e, frequentemente, uma pequena
ajuda de fora faz a diferenca. A base para esta ajuda esta na aceitagdo da depressdo, nao uma
urgéncia de cura-la.

De acordo com o autor, a psicose ¢ uma doenca de natureza psicologica e, em certos
casos, possui uma base fisica. Representa uma organizagdo de defesas, e atrds destas ha a
ameaca de confusdo, um colapso de integracdo. Os problemas apresentados por ela se
imergem naqueles produzidos por deficiéncias mentais primadrias, por deficiéncias fisicas
como a diplegia espasmddica e distirbios afins, pelas seqiielas da encefalite e também pelas
varias formas da tendéncia anti-social que indica privagao.

A psicose pode causar transtornos na vida da familia, que pode se desmembrar devido
a grande tensdo gerada por ela em um dos seus membros, o que provavelmente ndo ocorreria
se tivessem sido aliviadas de insuportavel tensdo. Em certos casos a tendéncia hereditaria para
a psicose ¢ forte, e em outros pode nao ser significativa.

Contudo, em alguns casos de psicose infantil, especialmente os graves, ha uma atitude
anormal dos pais que de fato ocasionam a doenga e que continua como um fator de
manuten¢do da doenga. De modo que as doencas das criangas acabam interagindo com a dos
pais, seguida de grande sofrimento, em tais situacdes o estudo de caso deve alcangar um alivio
através do descobrimento de acomodacao alternativa, algo muito dificil.

A psicose dos pais ndo produz a psicose infantil, sendo sua etiologia muito complexa.
Winnicott (1980) classifica os varios tipos de doencas: divide os pais psicoticos em mae e
pais, devido a existéncia de certos efeitos que concernem apenas a relacdo mae-filho, pois
tudo comeca muito cedo; ou, se eles dizem respeito ao pai dizem-lhe respeito em seu papel de
mae-substituta. Divide as psicoses clinicamente em psicose maniaco-depressiva e as
desordens esquizoides que incluem a propria esquizofrenia. H4 também uma quantidade
variavel de delirios de perseguicao, ou aquele que se alterna com a hipocondria, ou aquele que

aparece como uma supersensibilidade paranoica geral, que acompanham tais disturbios.
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Ao examinar as caracteristicas das pessoas esquizoides, o autor verificou uma fraca
delimitacao da fronteira entre a realidade interna e a externa; ha sentimentos de irrealidade no
paciente que se envolve com pessoas ou coisas mais facilmente do que as pessoas normais,
porém experimentam mais dificuldades ao sentirem separar; nota-se também um fracasso
relativo nelas em se tornarem estabelecidas em uma base corpo-ego, sua psique-soma tem um
pobre funcionamento relacional ou associativo, mas por outro lado os processos intelectuais
podem fugir consigo mesmos. As pessoas esquizdides ndo estabelecem relacionamentos
facilmente e nem sustentam os relacionamentos quando os estabelecem com objetos que sdo
externos a eles mesmos, ou que sdo reais no senso comum do termo. Quando estes individuos
se tornam pais ou maes acabam por fracassarem em muitos modos sutis no trato com seus
filhos, a menos que quando conscientes de suas proprias deficiéncias entregam os filhos ao
cuidado de outras pessoas.

A mae que se encontra em um estado cadtico afeta seriamente as vidas dos filhos.
“Isto é uma defesa: um estado caodtico de coisas foi estruturado e é firmemente mantido, sem
duvida para esconder uma desintegracdo subjacente mais séria que esta constantemente
ameacando.” (WINNICOTT, 1980, p.93). Tais maes sdo na verdade, de dificil convivéncia.
Em relagdo aos pais que sofrem de uma depressao cronica, isso lhes da uma pobreza de afeto
disponivel, e se for uma doenca séria que aparece em fases, envolve a retirada de um clima
favoravel. Caso a mae sofra de uma depressao do tipo reativa, isto também sera terrivel para a

crianga, pois:

Quando o cuidado bebé se encontra no estagio de precisar que a mae se
preocupe com seu, pode ser seriamente perturbador, para ele encontra-la
repentinamente preocupada com alguma outra coisa, algo que pertenga
apenas a propria vida pessoal da mae. Um bebé nesta situagdo sente-se
infinitamente desamparado (WINNICOTT, 1980, p.94).

As variagdes do temperamento maniaco-depressivo constituem a fonte dos
problemas dos seus filhos. As criancas tendem a perceber a disposicao dos pais, podem lidar,
portanto, com as oscilagdes na disposi¢do de seus pais os observando cuidadosamente, mas
sera a imprevisibilidade de alguns que podera ser traumatica para elas.

Em meio a este contexto, o autor procurar deixar claro o fato de que “Os distirbios
mentais ndo sdo doencas; sao conciliagdes entre a imaturidade do individuo e reagdes sociais

reais, tanto apoiadoras como retaliadoras” (WINNICOTT, 1983, p.201). O quadro clinico da
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pessoa mentalmente doente varia de acordo com a atitude ambiental, mesmo quando a doenga
no paciente permanece fundamentalmente inalterada.

Segundo Winnicott (1983), a provisdo ambiental suficientemente boa tende a prevenir
doenga esquizofrénica ou psicotica, todavia, apesar do melhor cuidado do mundo a crianga
ainda esta sujeita aos disturbios associados com os conflitos da vida instintiva, de modo que
na saude as dificuldades pessoais t€ém de ser resolvidas dentro da crianga, ndo podendo ser

prevenidas por cuidado adequado. Deste modo enfatiza que:

E a tendéncia inata no sentido da integragdo e do crescimento que produz a
saude e ndo a provisdo ambiental. Ainda assim € necessaria provisdo
suficientemente boa, de forma absoluta no principio e de forma relativa em
estagios posteriores, no estagio do complexo de Edipo, no periodo laténcia e
também na adolescéncia. (WINNICOTT, 1983, p.65).

Para que a mde se desempenhe bem ela necessita de apoio externo; € uma vez o
marido a protegendo da realidade exterior a capacita a proteger seu filho de fendmenos
externos imprevisiveis, ao qual a crianca reagiria. Caso a crianca fique demasiadamente
doente, para responder ao apelo da paternidade, a terapia entra em foco.

Winnicott (1983) faz mengdes a respeito do carater, supondo que este se trata de uma
manifestacdo de integracdo bem sucedida e um disturbio de carater por sua vez uma distor¢ao
da estrutura do ego, com a integracdo nao obstante, mantida. Segundo Winnicott (1983), o
carater se forma sobre a base de um processo de desenvolvimento continuo, e sob este aspecto
a crianca possui um passado e um futuro. A estrutura da personalidade deve ser capaz de
tolerar a tensdo da anormalidade, a crianga precisa assim se ajustar ao padrdo pessoal de
ansiedade, compulsdo, humor ou suspeita dentre outros e também relacionar isto com as
exigéncias e expectativas do ambiente imediato.

Os disturbios de carater ndo se tratam de esquizofrenias, nele hd doenca oculta na
personalidade intacta. Podem ser divididos de acordo com: o éxito ou o fracasso por parte do
individuo na tentativa da personalidade total ocultar a doenga; o éxito significa que a
personalidade, apesar de empobrecida, tornou-se capaz de socializar a distor¢do de carater e
descobrir ganhos secundarios ou se acomodar ao padrdo social; ja o fracasso significa que o
empobrecimento da personalidade acarretou consigo falhas no estabelecimento de uma
relagdo com a sociedade como um todo, por conta do elemento oculto da doenca.

A sociedade exerce seu papel na determinagao do destino de uma pessoa que possui

distarbio de carater, e o realiza de vérias maneiras, como por exemplo: pode vir a tolerar a
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doenga até certo grau, tolerar a falta de contribuicdo deste individuo ou mesmo apreciar o
modo do individuo contribuir ou entdo ela pode se colocar de forma a aceitar o desafio da
tendéncia anti-social de um individuo, esta reagdo pode ser motivada por vinganca ou desejo
de socializar este, buscando compreender e aplicar a sua prevengdo. Um individuo que possui
distarbio de carater pode sofrer de empobrecimento da sua personalidade, sentimento de
queixa, irrealidade, percepcdo da falta de um proposito sério, falhas na socializacdo dentre
outros sofrimentos.

Para Winnicott (1983), o tratamento para isto ¢ oferecido pela parte que o ambiente
exerce no caso de curas naturais, nos casos mais leves o ambiente pode vir a “curar”, pois a
causa era uma falha ambiental na area de auxilio ao ego e prote¢do em um estagio de
dependéncia individual. A familia vem ser, portanto, o local que mais oportuniza a
investigacdo da etiologia do distarbio de carater e ¢ no seio dela ou de sua substituta que o
carater da crianca estd sendo construido de modo positivo. E necessario considerar como
certos os processos de maturacdo na crianca, a area do ego livre de conflito, o0 movimento
propulsivo que ¢ impulsionado pela angustia e a funcdo do ambiente que favorece o processo
maturativo. Existem dois extremos de distor¢do que se relacionam com o estidgio de
maturagdo do individuo no qual a falha ambiental excede a capacidade do ego para organizar
defesas, em um desses extremos encontra-se o ego ocultando a formacdo de sintomas
neurdticos e no outro extremo fica o ego ocultando a formag¢ao de sintomas psicoticos.

Esta teoria dos distirbios de carater leva a uma nova conceituagao dos distirbios de carater no

seu inicio. De modo que o autor considere:

O individuo nesta categoria ¢ sobrecarregado com duas cargas distintas.
Uma delas, naturalmente, ¢ a carga crescente de um processo de maturagdo
perturbado e em certos aspectos detido ou adiado. O outro é a esperanga,
uma esperanca que nunca se extingue completamente, de que o meio tome
conhecimento ¢ o compense pela falha especifica que acarretou o dano. Na
vasta maioria dos casos, os pais, a familia ou os responsaveis pela crianga
reconhecem o fato da decepgao e através de um periodo de manejo especial,
mimando [...] tentam conduzir a crian¢a para uma recuperacdo do trauma.
Quando a familia ndo conserta suas falhas, a crianga prossegue com certas
deficiéncias. (WINNICOTT, 1983, p. 188).

Winnicott (1983) pontua que a terapia para os distirbios de carater tem trés objetivos, sendo:
uma dissec¢do até o momento em que oculta a doenca e que se revele como uma distor¢ao de

carater; ir ao encontro da tendéncia anti-social e fazer uma analise que leve em consideracao
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as distor¢oes do ego e a exploracdo por parte do paciente de seus impulsos do id durante a
tentativa de autocura. Em casos graves a vinganca da sociedade pode tomar o lugar da
piedade ou simpatia e assim o individuo para de sofrer e de ser um paciente e se torna ao
invés disso um criminoso com delirio de persegui¢dao. Pode se apresentar assim como um caso
judicial, com reagdo a sociedade representada pela ordem de suspensdo condicional da pena

ou pelo confinamento a uma escola correcional ou instituicao penal.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo das obras “O brincar e a realidade” (1975a); A crianca e o seu mundo”
(1975b); “A familia e o desenvolvimento do individuo” (1980) e “O ambiente e o processo de
maturacdo” de Winnicott demonstra a importancia da relagdo familia e sujeito-aprendente
para que a aprendizagem ocorra de forma satisfatoria, incluindo a aprendizagem escolar. De
uma perspectiva psicopedagdgica Fernandez (1991) destaca o papel destas relagdes na
constru¢dao da modalidade de aprendizagem dos individuos, bem como do fracasso escolar.

Segundo a autora, em cada sujeito é possivel observar uma particular modalidade de
aprendizagem, isto ¢, uma maneira pessoal para aproximar-se do conhecimento e para
conformar o saber. Estd modalidade se constréi desde o nascimento do individuo.

Como pontua Winnicott (1980), a constru¢do do mundo interno depende da
interpretagdo pessoal de cada um e em tultima instancia das caracteristicas inatas do individuo.
Organizam-se de acordo com mecanismos complexos cujos objetivos sdo a preservacao do
que ¢ sentido como “bom”, isto &, aceitavel e, fortalece o self (ego); o que ¢ sentido como
“mau”, isto ¢, inaceitavel, ameacador ¢ introjetado da realidade exterior e dos objetos. A visdo
infantil do mundo externo ao self se baseia também no padrao da realidade pessoal interna,
assim o comportamento do ambiente em relacdo a crianca ¢ em alguma extensdo afetado pelas
expectativas positivas e negativas da propria crianga.

Segundo Ferndndez (1991), a modalidade de aprendizagem se constréi a partir das
primeiras experiéncias entre a figura materna provedora de alimentos-nutrientes e um bebé
necessitado de incorporar as caracteristicas desse alimento-leite materno em substancias de
seu proprio corpo. Essa modalidade ¢ um molde relacional, munido entre a mae como
ensinante ¢ o filho como aprendente, que continua construindo-se nas posteriores relagdes

entre os sujeitos aprendentes e ensinantes, tais como o pai, irmaos, avos, vizinhos,
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professores, dentre outros, ao longo de toda vida. A modalidade de aprendizagem ¢ também a
forma caracteristica de cada um para revelar o oculto. Existem, portanto, modalidades fobicas,
maniacas, obsessivas, de se aproximar ou ndo do conhecido, porém, qualquer destas
circunstancias ndo implica um sintoma-problema de aprendizagem. As modalidades de
aprendizagem estao necessariamente ligadas a estrutura da personalidade.

De acordo com Fernandez (1991), a combinagdo de fatores congénitos, hereditarios,
com as experiéncias infantis no ambiente familiar ou social, em conjunto com a influéncia dos
motivos atuais ou desencadeantes, condicionados pela disposi¢cdo do sujeito, determina ou ndo
o surgimento da enfermidade mental.

Winnicott (1980) salienta que ¢ o primeiro ano de vida de sujeito que determina a base
da sua satide mental. De modo que hd uma tendéncia inata nos aspectos psicologicos em
direcdo ao desenvolvimento, correspondente ao crescimento do corpo e ao gradual
desenvolvimento das fungdes, entretanto s6 ocorre o crescimento natural, caso haja condigdes
suficientes do ambiente. Para o autor (1975), todos os cuidados que os pais dedicam ao filho
ndo constituem apenas um prazer para eles e para a crianca; mas também se trata de uma
necessidade absoluta e, sem eles, o bebé ndo consegue se transformar em um adulto sadio.

Fernandez (1991) lembra que o aspecto diferencial da familia que prové um terreno
fértil para a formacao de um sintoma na aprendizagem se relaciona com o tipo de circulagdo
do conhecimento e com o acionar do segredo. A familia se constitui em um conjunto de
relagdes internalizadas. Assim, por exemplo, os pais podem ser internalizados pela crianca
como unidos ou como distanciados, como figuras que ensinam ou como figuras de quem
temos que cuidar; os irmdos podem ser internalizados como pares, com os quais pode se
competir e a quem se pode ensinar ¢ de quem pode se aprender, ou podem ser internalizados
exclusivamente como figuras que ensinam. Desta forma, o que se aprende se pode dizer que
sdo pautas de relacdo que por meio de operagdes internas continuam se transformando, e a
partir das quais uma pessoa vai desenvolver sua peculiar modalidade de aprendizagem.

Para Fernandez (1994), o problema de aprendizagem nao se localiza na estrutura
individual. O sintoma se encontra em uma rede particular de vinculos familiares, que se
entrecruzam com uma particular estrutura individual uma vez que a crianga suporta a
dificuldade, contudo, necessaria e dialeticamente, os outros dao sentido. Assim para obter
uma conclusdo acerca da existéncia ou ndo de patologias estruturadas no aprender como a

visdo daquele que esta a diagnosticar o caso deve se orientar através da relacdo do sujeito com
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o conhecimento. O que se deve buscar ¢ a relagdo particular do sujeito com o conhecimento e
o significado do aprender.

Através da historia da crianga € possivel reconstruir o jogo de acontecimentos que os
pais significaram, necessariamente, de um modo ou de outro, e podem ressignificar dando
passagem a simbolizacdo. O fracasso escolar corresponde, assim, a duas ordens de causas
sendo externas a estrutura familiar e individual do que fracassa em aprender, ou internas a
estrutura familiar e individual. O primeiro se trata de problemas de aprendizagem reativo, no
segundo, de sintoma e inibi¢do. O problema de aprendizagem que constitui um “sintoma’ ou
“inibicdo” no individuo, afeta a dindmica de articulagdo entre os niveis de inteligéncia, o
desejo, o organismo e o corpo, ocasionando um aprisionamento da inteligéncia e corporeidade
por parte da estrutura simbolica inconsciente. Nesta situagdo a crianca renuncia ao aprender,
ou aprende perturbadamente, o que atinge a sua estrutura cognitiva e a imagem corporal. E
preciso assim buscar por uma abordagem pedagogica ou psicopedagogica que vise libertar a
inteligéncia e mobilize a circulagdo patoldgica do conhecimento em seu grupo familiar.

A inibi¢do cognitiva divide com o sintoma uma etiologia em que se prima os fatores
individuais e familiares, ou seja, a articulacdo do organismo, o corpo, a inteligéncia e o desejo
na historia original de um sujeito. A inibicdo implica uma repressdo exitosa, hd uma
diminuicao e evitagdo ao contato com o objeto do pensamento, evita-se o pensar.

Por sua vez, o problema de aprendizagem ‘“reativo” afeta o aprender do sujeito em
suas manifestacdes, mas sem chegar a aprisionar a inteligéncia, geralmente surge a partir do
choque entre o aprendente e a instituicdo educativa. Na maioria dos casos devido a um
problema reativo € o sistema que nao aceita o sujeito, ndo reconhece o seu saber € o obriga a
acumular conhecimentos. Assim o problema de aprendizagem pode resultar, por exemplo, na
ma inser¢do deste sujeito no meio educativo que se encontra, ou devido a certo vinculo
ensinante-aprendente.

Ha, portanto, uma possivel superacao da dificuldade de aprendizagem, desde que nao
tenha se instalado na estrutura interna do sujeito. E preciso, entdo abordar a situagdo
promotora do bloqueio; o sintoma-problema de aprendizagem expressa o aprisionamento do
aprender por desejos inconscientes, o individuo nesta situagdo pode desejar aprender, porém
nao lhe ¢ proporcionado situagdes de aprendizagem vidveis. Neste caso, a institui¢ao escolar
e o pedagogo devem criar novas e mais eficazes propostas de abordagem, tragando também

estratégias preventivas.
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A partir deste contexto, podemos considerar assim, como Winnicott (1980), que
somente a familia tem a possibilidade de continuar a tarefa iniciada pela mae e continuada
pelo pai de satisfazer as necessidades do individuo, que incluem a dependéncia e sua luta pela
independéncia. Essa tarefa inclui satisfazer as necessidades mutaveis do individuo que esta
crescendo, ndo somente no sentido de satisfazer os instintos, mas também no sentido de estar
presente para poder receber a contribuicao, que ¢ algo vital na vida humana.

Para ocorrer a aprendizagem dentro de cada crianca deve ser construida a crenca em
algo que seja duravel e confidvel — familia e escola, e que se recupere apos ter sido ferido ou
destruido. Sem a confianga adequada no ambiente o crescimento pessoal da crianga nao se
sucedera, ou ocorrerd de forma distorcida. Se o individuo estiver presente de modo confidvel
podera fornecer uma estabilidade que nao ¢ rigida, mas viva e humana, o que fara a crianca se
sentir segura; sendo a familia e a escola referenciais aos quais a criangca pode observar e
imitar.

Diante das leituras da obra de Winnicott, conclui-se que os cuidados da familia para a
criagdo de vinculo satisfatorio do individuo com a aprendizagem deve e pode, dentro de seus
limites, ser estendido pela escola uma vez que esta institui¢do continua a lhe proporcionar
além de acesso ao acervo cultural, também contatos afetivos, algo primordial para o
desenvolvimento do ser humano. A instituicdo escolar precisa proporcionar ao aprendiz
estimulos e bem estar, de modo que este se sinta confiante e desejante de aprender
conhecimentos novos, devendo estes ser ministrados cautelosamente em todo seu aspecto
pedagbgico, ndo gerando no sujeito ansiedades ou medo em seu processo de aprendizagem,

podendo provocar possiveis distirbios.
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