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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo investigar como os autores teorizam a influéncia do
bullying no interior das escolas de ensino fundamental e médio e sua possivel ascendéncia na
formag&o da identidade pessoa dos aunos. Verificou-se que colocar apelidos pejorativos,
bater, caluniar, fazer fofoca, excluir do grupo, amedrontar, fazer chantagem sio
comportamentos muito mais severos do que parecem e, na maioria das vezes, revelam atitudes
de bullying. Chegou-se a conclusdo de que tais atitudes trazem consequéncias maléficas ao
psiquismo do individuo que é submetido ao bullying, umavez que podem acarretar problemas
como depressdo, isolamento social, baixo desempenho escolar, baixa autoestima, dentre
outros.

Palavr as chave: bullying; contexto escolar; sofrimento psiquico.

Abstract

Bullying and its consequences on the victims of this phenomenon are investigated. A
bibliographical research was undertaken which focused on the characteristics of bullying in
the school context. It has been verified that calling degrading names, slapping, calumniating,
backbiting, group exclusion, fear, menacing and blackmailing are more serious types of
behavior than they seem to be. They frequently reveal bullying attitudes. Research shows that
these attitudes bring bad consequences on the individua’s bullying-submitted psyche since
they trigger such problems as depression, social isolation, low school performance, low self-
esteem and others.

Key words: bullying; school environment; psychic suffering.
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Introducéo

Atuamente, a problemética da violéncia entre jovens estudantes € assunto recorrente na
sociedade, sgja entre pais, entre professores ou nos meios de comunicacdo. Assim, ganham
cada vez mais destaque as discussdes sobre o bullying (FANTE, 2005 apud OLIVEIRA;
ANTONIO, 2006; MASCARENHAS, 2006; RIBOLLA; FIAMENGHI JUNIOR, 2007).

De acordo com Ruotti et al (2006, p.177), o fenébmeno bullying passou a ser estudado a partir
da década de 1980 por diversos paises. Um dos primeiros a abordar tal aspecto foi Heineman,
utilizando o termo mobbing, designando-se a violéncia de um grupo contra outro individuo
diferente. Olweus também utilizou o0 mesmo termo, porém, estendeu o conceito, definindo-o
como “ataques sistematicos, pessoa a pessoa, de uma crianca mais forte contra uma crianca

mais fraca”.

Segundo Nogueira (2005), o bullying tem vérias denominacdes pelo mundo, e no Brasil ndo
ha uma concisa para esse termo. Contudo, conforme Monteiro (2003, apud NOGUEIRA
2005, p.96), o bullying pode ser definido como “maus-tratos, opressdo e humilhagéo que
acontecem entre jovens e criangas”. Essa definicdo também é compartilhada por Martins
(20054), Seixas (2005), Antunes de Zuim (2008).

Silva (2010, p.21) ressalta que bullying € um termo de pouco conhecimento da sociedade, tem
origem inglesa e, no Brasil, ndo possui traducdo. Essa denominacdo € utilizada para
caracterizar atitudes violentas no ambito escolar, tanto em relacdo aos meninos quanto as
meninas. Dentre essas atitudes, destacam-se “as agressdes, o0s assedios e as acles
desrespeitosas, todos realizados de maneira recorrente e intencional por partes dos

agressores”.

Silva (2010, p.21) esclarece que no dicionario se tem a seguinte traducdo da palavra bully:

[...] individuo vaentdo, tirano, manddo, brigdo. JA a expressdo bullying
corresponde a um conjunto de atitudes de violéncia fisica e/ou psicoldgica,
de cardter intencional e repetitivo, praticado por um bully (agressor) contra
uma ou mais vitimas que se encontram impossi bilitadas de se defender.



A autora enfatiza, ainda, que 0s agressores ndo possuem motivos justificaveis ou especificos.
Assim, os considerados mais fortes se divertem com os mais fracos, com objetivos de

atormentar, assustar e humilhar suas vitimas.

De acordo com Nogueira (2005), as diversas formas de violéncia urbana vém ganhando valor
e dramaticidade na sociedade brasileira a partir década de 1980. Esse tema € marcado por
diversos aspectos ocorridos na sociedade. Em funcéo disso, a autora salienta a importancia de

se abordar avioléncia, pois ela esta cadavez mais presente no contexto escolar.

Nessa perspectiva, Silva (2010, p.161) esclarece que o bullying sempre esteve presente nas
escolas, contudo, sd “passou a ser estudado h& pouco mais de trinta anos sob parémetros
psicossociais e cientificos, e recebeu a denominacdo especifica pela qual € conhecida

atualmente em todo o mundo”.

No Brasil houve dificuldade para se identificar e enfrentar tal problema. Portanto, esse
assunto comegou a ser tratado junto a sociedade a partir de 2000, quando Cléo Fante e José
Augusto Pedra realizaram uma pesquisa Séria e bastante abrangente sobre o assunto. Esse
trabalho resultou no programa de combate a0 bullying denominado Educar para a Paz,

colocado em préaticano interior paulista naquele mesmo ano (SILVA, 2010).

As escolas estédo em fase incipiente para lidar com o bullying, pois ndo tém competéncia para
“identificar e enfrentar a violéncia entre seus alunos e o corpo académico. Essa situagdo se
deve a muito desconhecimento, omissdo, muito comodismo e uma dose consideravel de
negacdo da existénciado fendbmeno” (FANTE e PEDRA, 2008, apud SILV A, 2010, p.162).

Nesse sentido, Lima (2004) e Bittencourt et al (2009, p.237) enfatizam que a violéncia no
ambito escolar tem impactos catastréficos sobre o desenvolvimento da crianca e do
adolescente, uma vez que pode causar comprometimentos, principalmente em “[..]
habilidades cognitivas, respostas emocionais e neuro-enddcrinas, além de interferir nas
atividades cotidianas, desempenho escolar, motivagdo para o lazer e, muitas vezes obrigando-

0s a adaptacOes bruscas e repentinas”.



Santos e Grossi (2008, p.287) afirmam que existem diversas formas de violéncia: “a fisica, a
domeéstica, a psicologica, a sexual, o bullying, entre outras [...]”, as quais raramente sdo
cometidas por pessoas estranhas aquela que foi agredida. As violéncias direcionadas a
infancia sGo as “brigas, ofensas, intimidacGes, comentérios maldosos, agressdes fisicas e
psicolgicas e repressan”. Tais agdes de mau gosto podem provocar danos psiquicos como,

“suicidio, baixa auto-estimae novas fontes de viol éncia”.

As brigas, inimizades e desavencas sdo situagOes corriqueiras nas escolas, no entanto, a alta
frequéncia dessas atitudes pode gerar vitimas que levaréo consigo consequéncias emocionais

em suavida escol ar.

Compreende-se a violéncia como um fendmeno com sérias consequiéncias
individuais e sociais particularmente para 0s jovens, que aparecem nas
estatisticas como os que mais estdo envolvidos com a problemética
(SANTOS; GROSSI, 2008, p.292).

A violénciajuvenil é a que mais se destaca na sociedade, conforme citam Debarbieux e Blaya
(2002, apud SANTOS; GROSSI, 2008), por ser praticada por individuos entre dez e 21 anos.
A agressividade observada em grupos antes da puberdade faz com que estes “tend[alm a
adotar atitudes cada vez mais agressivas, culminando em graves agcdes na adolescéncia e na
persisténciadavioléncia nafase adulta” (SANTOS; GROSSI, 2008, p.291).

Segundo Neto e Saavedra (2004, apud SANTOS; GROSSI, 2008, p.293), a violéncia nas
escol as se denomina como um problema socia sério e complexo e, possivelmente, o tipo mais
frequente e visivel da violéncia juvenil. Assim, os autores definem a violéncia escolar da

seguinte forma:

O termo violéncia escolar diz respeito a todos 0s comportamentos agressivos
e anti-sociais, incluindo os conflitos interpessoais, danos ao patriménio, atos
criminosos, etc. Muitas dessas situaces dependem de fatores externos, cujas
intervencdes podem estar além da competéncia e capacidade das entidades
de ensino e de seus funcionarios.



Santos e Grossi (2008, p.293) sdientam que as atitudes agressivas, que provocam
“preocupagdo e temor, resultajm] da interacdo entre o desenvolvimento individua e os
contextos sociais, como a familia, a escola e a comunidade”. Para as autoras, € na escola que
a crianga entra em contato com o mundo exterior, vivenciando novos espagos, que podem ser
Seguros ou inseguros, modulados ou pela disciplina, amizade e cooperacéo ou pela violéncia,
sofrimento e medo.

A sala de aula € um ambiente onde ocorrem intimidades entre 0s grupos, por isso, aguela é
considerada propensa ao reconhecimento das diversidades. O bullying pode ser confundido,
no cotidiano, com brincadeiras, o que dificulta a escola e a familia intervirem na relagdo entre
os envolvidos, por isso, torna-se dificil a identificagdo do fendmeno (SANTOS; GROSSI,
2008).

Portanto, brincadeira desse tipo caracteriza-se por atos de agressividade que proporcionam a
derrubada da autoestima, facilitando o aparecimento de caracteristicas frageis e vulneraveis

nas vitimas.

Justamente por sua relevancia no contexto escolar, o presente estudo teve como objetivo geral
Investigar como os autores teorizam a influéncia do bullying no interior das escolas de ensino
fundamental e médio e sua possivel ascendéncia na formacgéo da identidade pessoa dos
alunos. Como objetivo especifico, pretende-se repensar as formas de intervencdo docente que
contribuam para evitar essa pratica no ambito escolar e, assim, minimizar os prejuizos para a

formagao da identidade pessoal .

Dessa forma, a problemética deste estudo pode ser colocada da seguinte forma: Quais as
consequéncias do bullying para o desenvolvimento afetivo-socia de criancas e adol escentes?
Em outros termos, de que forma o esse fenébmeno afeta o formagdo da identidade pessoal

desses alunos?

A realizacdo do estudo justifica-se pela necessidade de se aprofundar a compreensio a
respeito do bullying e do desconforto sentido pelos agressores e vitimas. Conforme Smith e
Morita (1999, apud MARTINS 2005a), as agressdes sd0 vistas como subcategoria do
comportamento agressivo, de forma prejudicial, pois sdo direcionadas véarias vezes a um
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individuo fragil, aquele que sempre fica em desvantagem, pois geralmente se encontra

sozinho, é novo naturma e ainda tem pouca autoconfianca.

O artigo foi subdivido em quatro partes que enfocam: os conceitos de bullying; o bullying no

contexto escolar; o sofrimento psiquico advindo do mesmo; e, por fim, o papel dafamilia

1 O bullying e suas definic¢oes

Pereira (2002) destaca que a definicdo de bullying é importante para que ndo se confunda com
brincadeiras que sdo praticadas, principalmente, no periodo de sete a 14 anos, nas quais hdo se
tem intencdo de magoar ou causar danos.

Silva (2010), Fante e Pedra (2008) e Pereira (2002) sdo unanimes ao afirmarem que o bullying
pode ser identificado pela intencionalidade de magoar alguém, que é vitima e avo do ato
agressivo, enquanto os agressores manifestam tendéncia a desencadear, iniciar, agravar e a

perpetuar situagdes em que as vitimas estdo em posi¢éo indefesa.

De acordo com Ruotti et al (2006), a partir da pesquisa realizada por Olweus foi possivel
tracar um perfil das vitimas e dos praticantes do bullying. As primeiras quase sempre s80
pessoas consideradas passivas e submissas, enquanto 0s segundos s&o provocativos. Assim, as
vitimas s80 mais ansiosas e inseguras do que a maioria dos alunos. Além disso, tendem a ser
mais cautelosas, sensiveis e serenas, enquanto que 0s praticantes sdo provocativos, pois
apresentam ansiedade e reacdes agressivas, sentindo prazer de intimidar criangas mais fracas

gue eles.

Outro aspecto que as autoras destacam, na pesquisa de Olweus, sdo individuos que possuem
papel secundério, pois também sdo passivos, isto €, ndo estdo ligados diretamente com as
agressdes, mas, na primeira oportunidade, assumem 0 comportamento agressivo ou
desempenham ordens do agressor principal.

As autoras abordam, ainda, os individuos que presenciam e assistem as agressdes sem se

manifestar contra os agressores. Assim, apoiam estes, de forma dissimulada.
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Olweus (1993 apud PEREIRA, 2002, p.16) ressalta que o conceito de bullying esta
relacionado com a agressdo individual e em grupo. Assim, € dificil encontrar um termo
equivaente na lingua portuguesa para designar os atributos de personalidade dos individuos
gue se dedicam a atos agressivos que culminam com a pratica do bullying. Nesse sentido, 0s
termos da lingua portuguesa que estdo mais proximos do conceito desse fenbmeno sdo:
“agredir, vitimar, violentar, maltratar, humilhar, intimidar, assédio sexual ou abuso e, entre as
criangas, o ‘fazer mal’, ‘meter-se com’, ‘chatear’, ‘pegar no meu pé€’”. Portanto, 0 termo
bullying foi adaptado e associado ao termo agressividade, devido a falta de traducéo fiel, cujo

sentido seja a agressao definidaentre iguais.

Santos e Grossi (2008) afirmam que bullying € um fendmeno que acontece em nivel mundial,

por meio de jogos de computador, filmes, paginas de jornal e noticiarios de tel evisio.

2 O bullying no contexto escolar

O bullying se encontra de vérias formas no contexto escolar, algumas vezes mais cruel do que
outras, dependendo de muitos fatores. De acordo com Pereira (2002, p.15), a “agressividade
na escola tem visado 0 mau trato pessoal, a intimidac&o psicolégica e o isolamento social
entre pares, criancas ou jovens”. Tais atitudes ocorrem quando uma ou mais criangas agridem
0 outro injustamente e o submetem, em periodos extensos, a uma ou diversas formas de
agressao: “a agressao corporal, o extorquir dinheiro ou a ameaga”. Essas atitudes séo impostas
a criangas frégeis, que sdo inseguras, que se intimidam facilmente ou, ainda, que ndo buscam

se defender ou pedir gjuda.

Ruotti et al (2006) sdientam que as agressdes por meio desse fendmeno ocorrem,
principalmente, no ambito escolar, embora, possam acontecer no trajeto da escola. Pereira
(2002) afirma que os alunos que sdo intimidados durante o recreio, buscam lugares tranquilos

eisso facilita os atos dos agressores, pois as vitimas ndo teréo ninguém para socorré-las.
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3 O sofrimento psiquico advindo do bullying

O bullying tem sido reconhecido como um problema que tende a tomar dimensdes crescentes
em vérios paises da Europa, da América do Norte e da Asia. Essa prética deixa marcas
negativas para as vitimas que sofrem essa agressdo no seu dia a dia, pois sdo atingidas no seu
rendimento escolar, podendo desenvolver, na vida adulta, a depressdo. Assim, essa acdo
contra 0 outro traz consequéncias imediatas e alongo prazo, tanto para o agressor quanto para
avitima (PEREIRA, 2002).

Bolton e Smith (1994, apud PEREIRA, 2002) salientam que as criangas vitimas do bullying

nas escol as primari as tém tendénciaa uma fraca autoestima, manifestada em vérias formas.

Outra pesquisa citada por Pereira (2002, p.21) € a de Sharp e Thompson (1992), que afirmam
gue, de 723 alunos das escolas secundarias, das quais 40% eram vitimas de bullying, foi
constatado que aguns buscavam desenvolver agdes para responder e parar 0S
comportamentos agressivos. Assim, 20% dos estudantes “se tornavam mais negligentes ao
tentarem escapar de serem vitimas, 22% apods a agressao ficaram doentes e indispostos e 20%

sentiram dificul dade de adormecer”.

Conforme Haselager e Lieshout (1992, apud PEREIRA, 2002), as vitimas apresentam muita

dificuldade paralidar com os agressoresno diaa dia.

As agressfes advindas do bullying podem ocorrer de vérias formas, sga direta ou
indiretamente. Raramente, as agdes ocorrem com um tipo de agressividade, elas acontecem
em conjunto, concomitantemente. Assim, esses inconstantes comportamentos maldosos
colaboram para a exclusdo socia da vitima, bem como para a evaséo escolar. Os diversos

formatos de bullying, segundo Silva (2010, p.23-24), sdo 0s seguintes:

Verbal: insultar, ofender, xingar, fazer gozacOGes, colocar apelidos
pejorativos, fazer piadas ofensivas, zoar. Fisico e material: bater, chutar,
espancar, empurrar, ferir, beliscar, roubar, furtar ou destruir os pertences da
vitima, atirar objetos contra as vitimas. Psicolégico e moral: irritar,
humilhar e ridicularizar, excluir, isolar, ignorar, desprezar ou fazer pouco
caso, discriminar, aterrorizar e ameagar, chantagear e intimidar, tiranizar,
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dominar, perseguir, difamar, passar bilhetes e desenhos entre os colegas de
cardter ofensivo, fazer intrigas, fofocas ou mexericos (mais comum entre as
meninas). Sexual: abusar, violentar, assediar, insinuar.

Silva (2010) enaltece as consequéncias psiquicas e comportamentais do bullying. As
agressdes desse fendmeno tornam piores os problemas preexistentes, como também, podem
surgir novos transtornos psiquicos €/ou comportamentais que, geramente, acarretam danos

irreversiveis.

Dessa forma, Silva (2010, p.25) relata os problemas com os quais se depara no seu

consultério. Os pacientes apresentam varios sintomas fisi cos, como:

[...] cefaléa (dor de cabega), cansaco cronico, insdnia, dificuldades de
concentragdo, nauseas (enj6o), diarréia, boca seca, palpitagdes, dergias,
crise de asma, sudorese, tremores, sensacao de ‘n6’ na garganta, tonturas ou
desmaios, calafrios, tensdo muscular, formigamentos.

Além desses sintomas fisicos, o transtorno do panico € um dos problemas mais comuns do
sofrimento humano. Tal problema é caracterizado pelo medo exacerbado e sem fundamento
real, o qua aparece do nada. O individuo apresenta uma sensacdo grande de medo e
ansiedade, juntamente a vérios sintomas fisicos, isto €, taquicardia, calafrios, boca seca,
dilatacdo da pupila, suores, etc (SILVA, 2010).

Outro aspecto destacado pela autora é a fobia escolar, ou sgja, 0 medo intenso de frequentar a
escola, 0 que acarreta reprovacdes devido as fatas, dificuldades de aprendizagem e/ou evaséo

escolar.

Silva (2010) enfatiza, ainda, a fobia social, também designada por timidez patologica. Essa
fobia caracteriza-se pelo fato de o individuo sentir ansiedade exagerada e constante, com
temor acentuado de ser 0 destaque nas atengbes, bem como, estar sendo julgado e avaliado
negativamente. Portanto, o individuo que sofre de tal transtorno evita ambientes sociais, e isso

o prejudicano decorrer davida, sejana carreira estudantil, profissional, social e afetiva.
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Outra perturbacdo em destaque € o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). Os
individuos acometidos por esse transtorno apresentam uma impressdo de medo e inseguranca
diante das diversas circunstancias em sua volta Geralmente ndo tém paciéncia, estdo sempre
apressados, sdo negativistas e vivem achando que algo de ruim vai lhes acontecer. Além
disso, “sofrem de insOnia, irritabilidade e, sem tratamento adequado, os sintomas podem se
exacerbar e provocar outros transtornos muito mais graves” (SILVA, 2010, p.28).

A depressdo é também um sintoma citado pela autora, a qual enfatiza que esse € um dos
principais causadores de suicidio entre os adolescentes. Nessa fase, acontecem grandes
oscilacbes de humor e modificacOes importantes em seus habitos e costumes. Por isso, €
necessario que pais e professores observem atentamente quando jovens nessa faixa etaria
passam a expressar baixa autoestima, irritabilidade, afastamento, desempenho escolar em
decadéncia, dificuldades em suas relagOes sociais e familiares, pois tais comportamentos

podem estar ocorrendo em consequencia as praticas de bullying.

A anorexia, panico descabido de engordar, e a bulimia, ingestdo compulsiva e exagerada de
aimentos, fazem parte dos transtornos presentes entre os adolescentes. 1sso ocorre
principalmente no inicio da adolescéncia, quando acontecem mudangas fisiologicas proprias
da fase, provocando alteragdes no corpo, como ganho de peso. Portanto, muitos adol escentes
lidam com pressOes exageradas no ambito familiar e no escolar, chegando, inclusive, a

receberem criticas constantes pelo seu novo visual (SILVA, 2010).

Silva (2010, p.30) destaca, ainda, o Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), conhecido,
também, como manias, e “[...] caracterizado por pensamentos ruins, intrusivos e recorrentes
(Obsessbes), causando muita ansiedade e sofrimento”. Assim, para se livrar de tais
pensamentos, o individuo passa a ter atitudes repetitivas de forma sistemética e ritualizada.
Dessa forma, tais manias proporcionam prejuizos na vida da pessoa, pois ela passa muito
tempo no seu cotidiano cumprindo seus rituais, 0 que a torna esquisita diante dos outros,
ocas onando-1he constrangi mentos.

Pessoas que sofreram bullying ou presenciaram cenas de violéncia e abusos sexuais podem
apresentar, também, o Transtorno do Estresse Pés-Traumatico (TEPT), o qual é relatado pela

autora como um problema que se manifesta por meio de sintomas fisicos e psicol 6gicos que
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aparecem algumas semanas ou alguns meses mais tarde depois de ter ocorrido o episodio
traumati co.

Silva (2010) afirma que os quadros menos frequentes sdo os de Esquizofrenia, que se
caracterizam pelo fato de o individuo passar a viver em um mundo imaginério (com delirios e
alucinagdes). Muitas vezes o homicidio e o suicidio podem ser realizados por esses individuos
guando estes ndo conseguem mais suportar a repressdo dos seus executores e, devido ao

desespero, lancam méo de atitudes extremas com intuito de amenizar seus sofrimentos.

E importante salientar que tais problemas citados por Silva (2010, p.32) podem ter
caracteristicas genéticas. Porém, a “[...] vulnerabilidade de cada individuo, aliada ao ambiente
externo, as pressdes psicolOgicas e as situagdes de estresse prolongado, pode deflagrar

transtornos graves que se encontravam, até entdo, adormecidos”.

Assim, € importante ressaltar que essas vitimas passam por momentos de pouca “aceitacdo,
rejeicdo ativa, s80 menos escolhidas como melhores amigos e apresentam fracas
competéncias socials tais como: cooperacdo, partilha e ser capaz de gudar os outros”
(PEREIRA, 2002, p.21).

Ainda sobre questdo, Pereira (2002) relata os efeitos do bullying, ao longo da vida, para
as vitimas. Em um estudo empirico, revela as consequéncias a um periodo maior de vitimagao
frequente, composto por 71 rapazes, de 13 a 16 anos, acompanhados até 23 anos. Desta
forma, a autora destaca os seguintes resultados. quando a vitima € inserida em outros grupos

diferentes da escola ou do grupo em que eravitimizada, eladeixa de ser vitima.

Outro aspecto salientado pela autora € que as vitimas normalizam, quando adultas, diversas
dimensBes (ansiedade, introversdo, ndo-assertividade e nivel de stress). Portanto, quando se €

vitima crianca/jovem, ndo que dizer que o continuara sendo quando adulto.

Olweus (1993, apud PEREIRA, 2002, p.22) destaca que ser vitima € um problema que
diminui com aidade, ou sgja, dependendo da forma como o individuo elabora o sofrimento
causado pelo bullying, na vida adulta ele podera ter uma personaidade saudave. “H3a,

contudo, umarelacdo entre o ter sido vitimana escolae uma certa depresséo na vida adulta”.
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Pereira (2002, p.25) faz uma sintese dos resultados da pesquisa de Olweus sobre as
consequéncias, em longo prazo, para as vitimas e agressores do fenébmeno bullying. Assim,

guanto as vitimas, o autor destaca que esses individuos podem vir ater:

Vidas infelizes, destruidas, sempre sob a sombra do medo; perda de
autoconfianga e confianca nos outros; falta de auto-estima e autoconceito
negativo e depreciativo; vadiagem; falta de concentracdo; morte (muitas
vezes suicidio ou vitima de homicidio); dificuldades de austamento na
adolescéncia e vida adulta, nomeadamente problemas nas rel acbes intimas.

Com relacdo ao agressor, Pereira (2002, p.25) relata que aguel e pode vir a apresentar:

Vidas destruidas, crenca na forca para solugdo dos seus problemas,
dificuldade em respeitar alel e os problemas que dai advém, compreendendo
as dificuldades na insercéo social; problemas de relacionamento afetivo e
social; incapacidade ou dificuldade de auto controle e comportamento anti-
sociais.

Olweus (1993, apud PEREIRA, 2002) afirma que as vitimas ndo sdo afirmativas e ndo
dominam algumas competéncias sociais e sdo distinguidas pela inseguranca e receio. S&0
ansiosas e incapazes de reagir por si proprias quando sdo agredidas. Os individuos pequenos

gue sofrem bullying tém dificuldade de interagdo e muitas vezes sdo excluidos socialmente.

Pereira (2002, p.26) enfatiza que Os agressores, por sua vez, sdo diferentes, possuem
autoconfianga, ndo tém medo. Eles apresentam tendéncias hostis, por causa da vida familiar
de permissividade. “Em particular, os rapazes muito agressivos tém maes freqlentemente
hostis e sem controle sobre os filhos. Tendem a ter ma relacdo com os pais e, portanto, ndo

tém uma adequada supervisao”.

Segundo Ruotti et al (2006), a alta frequéncia de casos de bullying sem intervencdes
proporciona sérias consequéncias, isto €, beneficia atitudes antissociais e de contrariedade ou
guebra de regras que podem se estender para a vida adulta. Essas consequéncias ocorrem

tanto para 0s agressores quanto para as vitimas.
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Ruotti et al (2007) afirmam gue, de acordo com pesqguisas longitudinais, nos Estados Unidos,
0s agressores tém mais probabilidade de estarem envolvidos em agressdes graves, se tornarem
presidiarios, bem como, ter envolvimentos criminais na vida adulta. Esses individuos podem
continuar essas agressdes na vida conjugal, e isso gerar violéncia doméstica e entusiasmar
novas geracOes de criangas agressivas. Com relagdo as vitimas, estas passam a atitudes de
hesitacdo, evitam aguns ambientes da escola, bem como elas proprias, passam a ter baixo
desempenho escolar, perdem a autoestima e, em situagdes extremas, tentam evadir, suicidar-

Se ou matar 0 agressor.

Criancas vitimas do bullying tém problemas fisicos e psicolégicos, assim, quando se tornam
adultas, passam a ter “baixa autoestima e experiéncia de depressdo”. Constantemente “tém
altos graus de sensacdo de medo, ansiedade, culpa, vergonha, desamparo, depressdo ou
problemas com alcool, comparadas a uma pessoa que ndo teve a mesma experiéncia na
infancia” (MA; STEWIN; MAH, 2001, apud RUOTTI et al 2006, p.185). Portanto, agressores
e vitimas, aém de carregar essas consequéncias pela vida, ainda repassam suas experiéncias

negativas para as novas geragoes.

Portanto, para Pereira (2002), o sofrimento da pessoa agredida pode ser fisico, psicoldgico ou
os dois. S0 comuns formas de agressdo como bater, empurrar, tirar dinheiro, chantagear ou

ameacar, colocar nomes pejorativos, contar historias amedrontadorase excluir.

Ruotti et al (2006) salientam que Olweus, em sua pesquisa, destaca que diversas vitimas desse
fenbmeno carregam consigo frustracGes para o ambito familiar, ocasionando dificuldades de

relacionamento, pois 0s pais nem sempre sabem que os filhos sofrem tal agresséo.

Esse fenbmeno do bullying, visto como uma brincadeira é, na verdade, a falta ou ruptura de
leis da sociedade. Tal problema esta ligado a uma sociedade em que acontecem acdes de
violéncias e opressdo sem que nenhuma sanc¢ao seja delegada aos transgressores (RUOTTI et
al, 2006).

Embora os enfoques das pesquisas sgjam distintos, os diversos autores aqui citados afirmam
gue o bullying ndo € algo do desenvolvimento normal de uma crianga, mas tal atitude, tanto
para quem pratica como para quem € atingido, afeta o desempenho intelectual e a vida em

comum das criangas, havendo, em a guns casos, consequéncias por toda a vida.
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Nessa perspectiva, Constantini (2004), Fante (2005) e Koki (1999, apud RUOTTI et al, 2006,
p.205), salientam que o bullying ndo é um periodo do “desenvolvimento da crian¢a ou um rito
da passagem, [mas], um problema socia sério que pode afetar a habilidade dos alunos e seu

progresso académico e social”.

Portanto, tal fendbmeno é algo para reflexdo, pois € uma prética inadmissivel nas relactes
interpessoais, uma vez que pode, ainda, favorecer quadros clinicos que necessitam de atengéo

meédi ca e psicol 6gica paraque sgfam vencidos (SILVA, 2010).

4 O papel dafamilia

Bandura e Walters (1963, apud PEREIRA, 2002, p.10) enfatizam que a agressividade esta
relacionada com a aprendizagem e o modelo social. Portanto, estes “comportamentos seréo
aprendidos pela exposicdo a modelos agressivos (na familia, na escola, no trabaho, nas
midias) e serdo reproduzi dos pel os individuos mais expostos”.

De acordo com Pereira (2002), a vinda das familias para a cidade tem provocado
modificages nas relacbes familiares e a familia tem se tornado cada vez menor. As criangas
deixaram de ter a protecéo dos vizinhos, avés, tios e primos. Assim, 0s principios e sabedorias
repassados pelas geracfes anteriores ndo tém mais seu valor, por causa das facilidades de
adaptacdo dos jovens em dominar conhecimentos, especificamente em nivel das tecnologias,
gue os seus pais ndo dominam. Portanto, a familia de hoje se encontra de forma retraida, em

prédios ou bairros popul osos, em que o isolamento € grande e a solidariedade, maisrara.

Segundo Olweus (1993 apud PEREIRA, 2002), quando os pais tém temperamento instavel,
negativo, e o filho tem fraca identificacéo com eles, ou nos casos em que a superprotecéo €
exagerada, pode haver influénciano sentido de que os filhos se tornem vitimas de bullying.

Pereira (2002) cita que as confusdes parentais e as desavencas na familia sdo fatores que
surgem quando anaisado o padrdo de comportamento das criancas que se envolvem no

bullying.
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Bowers, Smith e Binney (1994, apud PEREIRA, 2002) sdlientam que os individuos
agressores ou as vitimas partilham das mesmas faltas, isto € ndo tém o pai em casa. No
entanto, ha caracteristicas que os individualizam. Os agressores, em especia, tém
comportamentos de poder nafamilia e falta de coesdo com a mesma.

JA as vitimas encontram dificuldade na relagdo com os pas. Geralmente aguelas
experimentam afetividade fraca, excesso de ameaca €/ou concomitantemente condutas de
superprotecdo, refletindo falta de consisténcia nas préticas de disciplina/monitorizacéo
(PEREIRA, 2002).

Consideragbes Finais

O objetivo do presente estudo € investigar como 0s autores teorizam a influéncia do bullying
no interior das escolas de ensino fundamental e médio e sua possivel ascendéncia na formacdo

daidentidade pessoal dos alunos.

Verificou-se, por meio da literatura utilizada, que essas agressbes do fendmeno bullying
trazem consequéncias para a formacdo da identidade pessoa do individuo, a qua é definida
daseguinte forma:

A formagdo da identidade recebe a influéncia de fatores intrapessoais,
interpessoais e culturais. Assim, esse sentimento de ter uma identidade
pessoal se d& de duas formas, a primeira é se perceber como sendo 0 mesmo
e 0 continuo no tempo, e segunda € perceber que 0s outros reconhecem essa
semelhanga e continuidade (SCHOEN-FERREIRA; AZNAR-FARIAS,
SILVARES, 2003, p.107).

Portanto, a realizagdo do presente estudo foi importante porque, segundo Orte (1996, apud
NOGUEIRA, 2005), o bullying na escola se insere como mal estar, de forma oculta, desde o
desconhecimento da indiferenca, ou pela falta de valorizagdo da existéncia do individuo. Isso
acaba af etando as rel agdes interpessoai s e 0 processo de ensino-aprendizagem.
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Por isso, € necess&rio que os educadores tenham pleno conhecimento sobre o bullying, a fim
de minimizé&-lo no contexto escolar. Em diferentes paises muitos professores conhecem pouco
sobre esse fenbmeno. Além disso, a “[...] maioria deles tém dificuldades de lidar com esse
problema”. Logo, € preciso que os professores tenham pleno conhecimento do tema, pois ees
“[...] sBo elementos chaves [sic] na formagdo e educacdo dos alunos” (MARTINS, 2005b,
p.133).

Esta pesquisa sobre bullying na escola teve muita relevancia para a nossa formacéo, pois
compreender os comportamentos relacionados a esse fendmeno em muito contribuiu para a
nossa formacdo académica, uma vez que, futuramente, quando estivermos atuando como
pedagoga, teremos mais clareza na identificacdo das manifestagcbes do bullying no ambito
escolar e, consequentemente, mais condicdes de preparar os professores para lidarem com tal
problema, tanto em relagdo aos alunos que praticam esse ato, como aqueles que sdo vitimas

dessaformade violéncia

Assim, estudar o bullying possibilitou-nos um olhar mais especifico e rico em detalhes sobre
o ensino fundamental e médio. Logo, esperamos que este estudo possa contribuir para uma
reflex&o acerca dos componentes das institui cbes escolares, possibilitando a transformagédo do
ambiente escolar em um espaco menos violento. Como bem ressaltam Oliveira e Antonio
(2006, p.32),

[...] ha uma necessidade de constante auto-afirmagdo e aceitagdo que
caminham paralelas no cotidiano do adolescente, e em primeira instancia,
apbia-se na familia e posteriormente, em um grupo de amigos, 0s quais
fortalecem seu auto-conceito e formac&o de identidade.

Nesse sentido, lidar com criangas e adolescentes envolve ter o dominio do conteldo que sera
trabal hado, mas, acima de tudo, a compreensdo dos relacionamentos interpessoais e dos entraves que

dificultam ou facilitam o processo ensino-aprendizagem.
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