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SEXUALIDADE E SINDROME DE DOWN: A IMPORTANCIA DO ENSINO
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RESUMO

Este trabalho de concluséo de curso tem por objetivo analisar a importancia do ensino de
sexualidade a adolescentes com Sindrome de Down, evidenciando a contribui¢cdo desta
tematica tanto no trabalho do educador quanto da familia, desmistificando os tabus que
perpassam este tema. Os dados desta pesquisa foram colhidos por meio de uma entrevista
semi-estruturada aplicado a trés mées e quatro educadoras de adolescentes com Sindrome de
Down, em uma institui¢do localizada na cidade de Maring, Estado do Parana, e apontam para
uma crescente necessidade de se abordar esta tematica na area educacional tanto para a
orientacédo destes adolescentes, quanto para uma melhor capacita¢do dos educadores que estéo
inseridos nesta instancia.

Palavras-chave: Ensino. Sexualidade. Sindrome de Down.

ABSTRACT

This conclusion of course work is to analyze the importance of sexuality education for
adolescents with Down Syndrome, highlighting the contribution of this issue both in the work
of the educator and the family, to demystify the taboos that permeate this issue. Data from this
study were collected through a semi-structured questionnaire applied to three mothers and
four teachers of adolescents with Down syndrome, in an institution located in the city of
Maringa, Parana, and point to a growing need to address this issue in education for both the
orientation of these adolescents, as better training of educators who are entered in this
instance.

Key-words: Teaching. Sexuality. Down Syndrome.
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1 INTRODUCAO

A sexualidade é um fato constituinte de todo o individuo e o modo como a
compreendemos é uma construcao historica, pois perpassou toda uma construcdo cultural e

social. Deste modo,

[...] a sexualidade nasce e morre conosco, transformando-se com a idade, em
experiéncias e acontecimentos de nossa vida. Diante dessa verificacdo, é preciso
afirmar que a sexualidade, direito intrinseco ao ser humano, ndo pode ser abolida ou
marcada pela sociedade [...] (PINEL, 1999 apud MAIA, p.119).

Sexualidade ja é um tema bastante polémico, porém quando o assunto esta relacionado
a pessoas com deficiéncia, em especial com Sindrome de Down que é o foco deste trabalho, o
assunto se torna ainda mais complexo e permeado de tabus, pois esta intimamente relacionado
com os valores sociais e culturais e estes sdo extremamente individuais.

Assim,

[...] se com freqiiéncia ndo é facil abordar o tema da sexualidade humana em
circunstancias normais, ele se torna muito mais complexo no caso das pessoas com
deficiéncia intelectual. A presenca da sexualidade nesse segmento da populacdo foi
vista quase sempre antes como um problema do que como um atributo humano
positivo (AMOR PAN, 2003, p.47).

Entendendo a complexidade deste tema, optou-se em aprofundar os conhecimentos na
area da sexualidade e da deficiéncia, concretizando esta aprendizagem na forma de um
trabalho de concluséo de curso, principalmente por estas tematicas — sexualidade e deficiéncia
mental — que ndo sdo estudadas no curso de Pedagogia da Universidade Estadual de Maringa.

Primeiramente, realizamos um levantamento bibliografico, selecionando autores que
trabalham com as definicbes de sexualidade, Sindrome de Down, bem como autores que
elencam os mitos relacionados a esta tematica e a necessidade de trabalha-la na area
educacional.

Tendo por base os conhecimentos adquiridos a partir das leituras dos materiais
bibliograficos, assim como as discussdes acerca desta tematica, se tornou possivel delimitar o
problema de pesquisa. O cerne deste trabalho seria, entdo, compreender como 0s pais e
educadores se posicionam frente a sexualidade dos adolescentes com Sindrome de Down e, a
partir destes dados, evidenciar a necessidade de trabalhar esta tematica no &mbito



educacional, enfatizando a importancia destes estudos no curso de formacao docente, além de
abordar uma tematica que néo é tratada no curso de graduacéo. Para melhor compreensao do
objeto deste trabalho, é necessario uma breve contextualizacdo explicitando os conceitos

norteadores para o entendimento deste tema.

2 SEXUALIDADE E SINDROME DE DOWN: PRIMEIRAS APROXIMACOES

Roland (2003 apud SILVA JUNIOR, 2008) considera a sexualidade, como uma das
identidades sociais que marcam as “subjetividades”, pois é fruto de uma teia de processos
sociais, culturais e historicos. Tais aspectos sdo tdo complexos, que ao longo do tempo véo
sendo reinterpretados, assumindo diferentes posicdes e significados, para diferentes pessoas,
ou seja, a sexualidade ¢ uma parte integrante da vida do sujeito que perpassa toda uma
construcdo social e, portanto, compreendida de diversas maneiras.

Devido a este fato, Braga (2008) evidencia que a compreensdo e a expressao da
sexualidade € permeada de tabus, preconceitos e mitos, que contribuem de forma efetiva para
a estruturacdo das atitudes e comportamentos sexuais das pessoas.

A partir destes expostos, compreendemos que a sexualidade estd vinculada aos

fendmenos sociais e culturais:

[...] as préticas sociais de controle, proibigdo e permissdo do sexo sdo antiqliissimas,
porém o estudo de seu sentido, de suas causas, de suas varia¢des no tempo e no
espaco € um estudo recente, ndo sendo casual que os dicionarios registrem como
tardio o surgimento da palavra sexualidade, momento em que 0 termo sexo passa a
ter um sentido muito ampliado, especialmente quando os estudiosos passaram a
distinguir e diferenciar entre necessidade (fisica, biolégica), prazer, (fisico, psiquico)
e desejo (imaginacdo, simbolizacdo) (CHAUI, 1984, p.11 apud BRAGA 2008, p.
26).

Para Maia e Ribeiro (2009) a sexualidade integra a personalidade humana, sendo um
conjunto que envolve os aspectos de ordem fisica, emocional, psicoldgica e social. Com
relacdo a esta definicdo, Anderson (2000 apud MAIA; RIBEIRO, 2009) esclarece que a
sexualidade se expressa a partir de um conjunto de fatores como sensualidade, identidade,
intimidade, vida reprodutiva e sexual. Porém, em muitas vezes, a sexualidade ainda se

confunde com o sexo.

Sobre este assunto, € preciso diferenciar a sexualidade e o sexo. Desta maneira,



[...] a sexualidade, no nosso entender, € um conjunto de fatos, sentimentos e
percepcdes vinculado ao sexo ou a vida sexual. E um conceito amplo que envolve a
manifestacdo do impulso sexual e o que dela é decorrente: o desejo, a busca de um
objeto sexual, a representacdo do desejo, a elaboracdo mental para realizacdo do
desejo, a influéncia da cultura, da sociedade e da familia, a moral, os valores, a
religido, a sublimacdo, a repressdo [..] (RIBEIRO, 2005, p.18 apud MAIA,;
RIBEIRO, 2009, p.11).

Em seguida, apresenta-se o conceito de sexo.

Ja 0 sexo é um conjunto de praticas, atitudes e comportamentos vinculados ao ato
sexual, resultante das concepcdes existentes sobre este ato sexual. O conceito de
sexualidade s6 foi criado no século XIX e esta voltado para o saber. A sexualidade
refere-se a um saber sexual que é decorrente da incitagdo a manifestagdo sexual
verbal e escrita que foi acentuada no século XIX, enquanto o sexo esta voltado para
o fazer — as praticas e atitudes sexuais no cotidiano do individuo e dos grupos. Tanto
a significacdo da sexualidade quanto a préatica do sexo sdo construidos culturalmente
(Ribeiro, 2005, p.18 apud MAIA; RIBEIRO 2009, p.11).

Maia e Aranha (2009) também tecem suas contribui¢cdes evidenciando que
pode-se entender a sexualidade como um conjunto de concepgdes e valores que envolvem a
intencionalidade humana e a expressdo afetiva de carater social e historico. A sexualidade
engloba uma amplitude de condutas humanas que vai além de sua genitalidade. Além disso,
ndo deve ser entendida estritamente como sindnimo de sexo, relacdo sexual, orgasmo, 6rgdos
sexuais. Contudo, deve ser compreendida em sua dimensdo mais ampla e cultural, que se
estende ao amor, aos relacionamentos afetivos e sexuais, a sensualidade, ao erotismo, ao
prazer e a todas as expressdes que configuram a identidade e 0s papéis sexuais.
A partir destas definigdes pode-se compreender que a sexualidade ndo se relaciona
restritamente a conduta ou a relacdo sexual do individuo, mas se relaciona também, com todas

as situacOes que remetem e proporcionam prazer. Neste sentido,

[...] a sexualidade é um termo também do século XIX, que surgiu alargando o
conceito de sexo, pois incorpora a reflexdo e o discurso sobre o sentido e a

intencionalidade do sexo. E um substantivo abstrato que se refere ao “ser sexual”.

Comumente é entendido como “\Lida”, “amor”, “relacionamento”, sensuajidade",
“erotismo”, “prazer” (GUIMARAES, 1995 apud RIBEIRO; FIGUEIRO, 2006
p.71).

Partindo deste viés Giddens (1993, p.25 apud BRAGA 2008, p.28), afirma que a
sexualidade nos dias de hoje tem sido descoberta e revelada a partir de estilos de vida bastante

diversos, ou seja, a sexualidade,



[...] é algo que cada um de nds “tem”, ou cultiva, ndo mais uma condicdo natural que
um individuo aceita como um estado de coisas preestabelecido. De algum modo, que
tem de ser investigado, a sexualidade funciona como um aspecto maleavel do eu,
um ponto de conexdo primario entre o corpo, a auto-identidade e as normas sociais
(grifos do autor, GIDDENS, 1993, p.25 apud BRAGA 2008, p.28).

Segundo Braga (2008), a sexualidade nao deve ser entendida tendo como parametro de
base, um conjunto de ideias fixas, pré-determinadas, assim como ndo pode ser estudada
individualmente, como exemplo de diversidade e diferenca.

Na visdo de Maia e Ribeiro (2009) tratar de sexualidade ja € bastante polémico. No
entanto, quando a mesma esta relacionada a deficiéncia, o assunto se torna ainda mais
complexo, pois a sexualidade estd vinculada a uma teia de tabus, de valores e concepcfes de
cunho pessoal e também cultural, sendo que esta teia é que iré facilitar ou ndo a forma de agir
mediante a vida sexual e afetiva.

Por conseguinte, Chaui (1984 apud BRAGA 2008, p.50) relaciona toda esta teia de
tabus, valores sociais e culturais com a contribui¢do para a formagéo de um entendimento que
visa a repressdo sexual, que por sua vez controla o exercicio da sexualidade Ihe impondo

padrdes e valores. Para a autora, esta repressdo sexual pode ser considerada como

[...] um conjunto de interdicBes, permissGes, normas, valores, regras estabelecidas
historica e culturalmente para controlar o exercicio da sexualidade, pois, como
inlmeras expressdes sugerem o sexo é encarado por diferentes sociedades (e
particularmente pela nossa) como uma torrente impetuosa e cheia de perigos
(CHAUI, 1984 apud BRAGA 2008, p.50).

Chaui (1984 apud BRAGA 2008) ainda enfatiza que estes padrdes que norteiam a vida
sexual das pessoas e indicam o que é moralmente aceito ou ndo, no ambito social e cultural,
levam a um controle dos comportamentos sexuais.

Para o entendimento destes aspectos acima citados se torna necessario enfatizar que

[...] embora muito relacionada & contencdo e & violéncia simbdlica ou fisica, a
repressdo aparece nos discursos proibitivos, quanto aos permissivos. Na medida em
que, tanto as proibicfes (“ndo faca isso”) quanto as permissfes (“vocé deve fazer
iss0”; “vocé deve ser assim™) se tornam regras, imposicdes sociais para a adequacao
das pessoas para que atinjam a promessa da felicidade eterna. Essa felicidade
prometida est nos moldes ideolégicos de uma cultura que discrimina o imperfeito,
o diferente, segundo seus julgamentos de normalidade (MAIA, 2006 apud BRAGA,
2008, p.50).



Neste aspecto, Almeida (2008) afirma que o desejo sexual aparece com a
adolescéncia, no qual o corpo passa a sofrer mudancas, necessitando de adaptacGes, de uma
mudanca de relacdes e, também, de uma independéncia dos pais.

Assim, Maia e Ribeiro (2009) aludem que a polémica em torno deste tema se relaciona
de forma efetiva com os parametros de “normalidade” a nés estabelecidos quando o tema em
questdo € a sexualidade. No entanto, muitas vezes ou na maioria delas, ndo séo consideradas
as diferencas entre as pessoas. Isto €, segundo a sociedade para ter a “felicidade”, é necessario
estar dentro dos padrdes estabelecidos, padrbes estes, que a mesma entende como “normal”,
uma vez fora destes padrGes o individuo estd sujeito a uma cultura que discrimina o
“imperfeito”, considerando-os inadequados socialmente. Deste modo, o objetivo do trabalho é
a busca por desmistificar esta idéia equivocada.

Almeida (2008) explica que as pessoas com Sindrome de Down ndo querem apenas se
masturbar, ou ter relagcBes sexuais, ou exibir seus 6rgdos genitais que se modificaram e
tornaram-se maduros. Na maioria das vezes, tiram as roupas para mostrar as modificacdes do
seu corpo de uma forma saudavel, porém, impulsiva, desorganizada, sem limites. O que estes
precisam é formar a sua propria identidade adulta e terem a possibilidade de dispor de seus
desejos, de suas vontades de maneira madura. Isto pode levar ao ato de namorar e até casar,

ndo podendo em nenhum momento ser entendido como um distdrbio de conduta.

A obstinada proibicéo social e cultural de ter acesso ao mundo dos adultos, que se
manifesta (inconscientemente) em todas as pessoas com deficiéncia mental,
especialmente nos casos das pessoas com Sindrome de Down, faz com que diante de
tal perspectiva elas se convertam na propria evidencia de uma proibicdo de crescer,
da qual somos todos totalmente cimplices. A partir deste ponto de vista 0 jovem
com Sindrome de Down, pode ser assumido como o prototipo bastante emblematico
de todos os jovens com deficiéncia, que, podendo converter-se simplesmente em
homens, permanecem retidos em uma infancia sem fim (MANTOBBIO, 2004 apud
ALMEIDA, 2008, p.3).

Buscando sinalizar de uma melhor forma o objeto deste trabalho, far-se-a& uma breve
contextualizacdo, explicitando os fatores que resultam a Sindrome de Down, sendo esta, um
conjunto de sinais e sintomas que a caracterizam como um caso clinico.

Conforme nos trazem Damasceno; Cunha; Streit (2005), a trissomia do 21, também
conhecida como Sindrome de Down,se define como sendo uma anormalidade cromossdmica
que se caracteriza por uma série de sinais e sintomas.

Em 1959, o médico Lejeune e seus colegas, descobriram que a maioria dos pacientes

que apresentava Sindrome de Down, possuia 47 cromossomos, e que 0 membro extra, era um



cromossomo® pequeno que foi entdo denominado como cromossomo 21 (THOMPSON, 1993
apud DAMASCENO; CUNHA; STREIT, 2005).

A partir de entdo, as autoras constataram que

[...] a Sindrome de Down é uma alteracdo genética que ocorre na formagéo do feto
mais especificamente no periodo de divisdo celular. A maioria dos casos de
portadores da trissomia do 21 é causada pela ndo-disjungdo, resultando em um
cromossomo extra (DAMASCENO; CUNHA; STREIT, 2005, p.2).

Porém, ha casos de individuos com Sindrome de Down que apresentam anormalidades
cromossémicas com um nimero normal de cromossomos, pois 0 erro genético acontecera em
algumas células que possuem o cariotipo normal, mas que contém erros genéticos
denominados como Mosaicismo* e Translocagdo® (THOMPSON, 1993 apud DAMASCENO;
CUNHA; STREIT, 2005).

Travassos (2008) contribui para o entendimento deste conceito enfatizando que a
Sindrome de Down é o resultado de um acidente genético, no qual diferentemente dos 23
pares de cromossomos que constituem o0 genotipo humano, se excede um material
cromossémico ligado ao par de cromossomos 21 em todas as celulas, devido a este erro
genético a Sindrome de Down também € conhecida como trissomia do 21. Os autores
explicam que a Sindrome de Down ocorre independente de etnia ou classe social e atinge, em
média, um a cada oitocentos nascimentos, sendo que este indice se eleva conforme o aumento
da idade materna.

A Sindrome de Down apresenta um atraso no desenvolvimento, junto a isso, se
acarretam outros problemas clinicos como hipotonia (reducao da for¢ca muscular), problemas
auditivos, problemas de visdo, cardiopatia congénita (anormalidade da estrutura, ou funcdo do
coracdo), distarbios da tiredide, problemas neuroldgicos e envelhecimento precoce, como
aponta Travassos (2008).

® Cromossomo: material nuclear, condensado em uma série de organelas em forma de bastdo. Para maiores
detalhes ver  TRAVASSOS, F. Rodriguez. O que é a Sindrome de Down. Disponivel em:
<http://www.portalsindromededown.com.br/orquesd.php>.

* Mosaicismo: presenca em um individuo ou tecido de pelo menos duas linhagens celulares, que se diferem
geneticamente, porém provem de um Unico zigoto. Para maiores esclarecimentos TRAVASSOS, F. Rodriguez.
O que é a Sindrome de Down. Disponivel em: <http://www.portalsindromededown.com.br/orquesd.php>.

> Translocagdo: ocorre quando o cromossomo 21 se liga a outro cromossomo. Para melhor entendimento ver
TRAVASSOS, F. Rodriguezz. O que €é a Sindrome de Down. Disponivel em:
<http://www.portalsindromededown.com.br/orquesd.php>.


http://www.portalsindromededown.com.br/orquesd.php
http://www.portalsindromededown.com.br/orquesd.php
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Para Maia e Ribeiro (2009), é importante frisar que ha uma variacao entre as pessoas
com Sindrome de Down, ou seja, elas ndo sdo idénticas, e nem se desenvolverdo de forma
idéntica, pois fatores genéticos individuais, assim como diferentes contextos de vida,
influenciardo de forma positiva (ou ndo) no desenvolvimento das potencialidades de cada
individuo.

Deste modo, Travassos (2008) esclarece que a Sindrome de Down apresenta
caracteristicas especificas, que geram uma marca de condicéo fisica caracterizadas por olhos
amendoados, prega transversal Gnica nas mdos, dedos e pesco¢o curtos dentre outras
especificidades, que se tornam visiveis socialmente. Tal condi¢do pode gerar uma maior
dificuldade entre os relacionamentos sociais, consequentemente, podem ser tratadas com
discriminacdo e preconceito.

Contudo, é necessario compreender que mesmo que comum, a incidéncia de Sindrome
de Down nas familias causa reacfes inesperadas, pois nem sempre o diagndstico € aceito.

Sobre isto Damasceno; Cunha; Streit (2005, p.5) afirmam que

Alguns pais verbalizam sua rejeicéo a crianca, alguns rejeitam, embora facam uma
grande exibicdo de preocupacdo e aceitacdo, e alguns parecem aceitar o bebé
honesta e abertamente, e torna a refazer parte da familia. A maioria dos pais e
irmaos aceita o bebé com o decorrer do tempo e desenvolvem um amor e interesse
genuinos (DAMASCENO; CUNHA; STREIT; 2005, p.5).

E de suma importancia enfatizar que tanto o despreparo familiar, quanto o preconceito
e a discriminagéo estdo arraigadas em nossa sociedade na atualidade. Visando quebrar estas
barreiras é que h4 o empenho em direcionar este trabalho e evidenciar a necessidade de
desmistificar alguns tabus e preconceitos acerca desta tematica, buscando de fato contribuir
para que estes individuos também possam partilhar de experiéncias desejaveis, se
relacionando com as coisas do mundo e consigo préprio. Além disso, é necessario enfatizar a
importancia que estudos ligados a sexualidade sejam discutidos nos cursos de formacéo
docente, principalmente no de Pedagogia.

Explicitado o conceito tanto da sexualidade quanto da Sindrome de Down, adentra-se
a uma necessidade existente nesta tematica, que é a busca de desmistificar alguns tabus que
perpassam este tema, ou seja, equivocos de uma construcdo ideoldgica errénea acerca dos
individuos com Sindrome de Down, que tem por consequiéncia a disseminacéo de uma teia de
preconceitos.

Para Amor Pan (2003), a deficiéncia intelectual, com foco a Sindrome de Down deve

ser encarada de forma realista e humana, devendo ter clareza de que estes individuos sdo
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pessoas iguais a todas as outras e que tambem tém suas potencialidades, seus desejos e suas
vontades.

Entretanto, na realidade os fatos ndo se encaminham desta forma, pois quando a
sexualidade esta relacionada com a Sindrome de Down, ou com alguma outra deficiéncia, a
sociedade simplesmente nega a existéncia desta expressao.

Amor Pan (2003, p.19) contribui afirmando que

[...] a sexualidade ¢ uma dimensdo nuclear do ser humano. No entanto, amplos
estratos da sociedade negam de fato a sexualidade destas pessoas. Esquece-se de que
o simples fato da existéncia torna a pessoa sexuada e sexual [...] (AMOR PAN,
2003, p.19).

De acordo com Maia e Ribeiro (2009), em grande escala se evidenciam pensamentos
equivocados acerca desta tematica, crencas erréneas sdo construidas e disseminadas até
mesmo pelos pais, familiares e pelos professores, propiciando uma visdo distorcida da vida
sexual e afetiva destas pessoas. Por esta razdo, [...] as pessoas com necessidade intelectual
continuam a ser grandes desconhecidas. Por essa razéo para melhorar sua situacao, a primeira
coisa a fazer é desmontar os mitos existentes, fruto desse desconhecimento [...] (AMOR PAN,
2013, p.19).

Neste contexto, Maia (2006) traz que nos estudos realizados pelos autores Giami e
D’Allones, em 1984, observaram dois tipos de mitos relacionados a sexualidade das pessoas
com deficiéncia, mitos que se formam em torno de idearios que entendem as pessoas com
Sindrome de Down, ora como sendo assexuadas — ndo tém sexualidade, sendo entendidas
como angelicais —; ora como hiperssexuadas — possuem uma sexualidade exacerbada, pelo
fato de ocorrerem frequentemente comportamentos considerados inadequados socialmente.

Procurando quebrar este mito, Maia (2006) esclarece que pensar que pessoas com
deficiéncias intelectuais sdo assexuados é um modo de desconsiderar a possibilidade das
mesmas expressarem sua afetividade, seus relacionamentos. Isto €, entendé-las como
assexuadas é negar-lhes o direito que é dado a todos de constituirem uma familia, o que
reforca a idéia de “eterna infantilizacdo”. Portanto, “[...] manter a crenca na assexualidade
reflete um preconceito social que ndo quer ver e reconhecer que, como seres humanos,
pessoas com deficiéncia intelectual sdo pessoas sexuadas” (MAIA, RIBEIRO, 2009, p. 24).

Ja em relacdo ao mito de que pessoas com Sindrome de Down podem ser

hiperssexuadas, Maia (2006) evidencia que alguns comportamentos se ddo de forma
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grosseira, ndo apenas pelo fato deste comportamento estar relacionado a deficiéncia, mas
também por estas pessoas ndo receberem nenhum tipo de ensino voltado a sexualidade. Tal
ensino possibilitaria o aprendizado de um comportamento mais adequado frente aos seus
sentimentos, pois é especialmente na puberdade e na adolescéncia que se expressam 0S
desejos nas situagcbes mais diversas, caso nada lhes for ensinado, seus comportamentos
sempre serdo entendidos como inadequado pelo meio social.

Complementando esta ideia

nos também temos desejo e vontade de fazer muitas coisas, abragar os outros, beijar
pessoas bonitas, esfregar nosso corpo em alguém ou em algo que nos dé prazer,
agarrar um gald de novela na rua, obrigar a todos a serem nossos amigos etc. Mas
como vamos crescendo no meio de modelos, existe a educacdo dos adultos sobre
como nos comportar, tendemos a adequar nosso desejo respeitando algumas regras
sociais, inclusive aquelas que envolvem a conquista amorosa e sexual (MAIA,
RIBEIRO, 2009, p.26).

Outro mito apontado por Maia (2006) € a crenca errdnea de que todos os individuos
com deficiéncia intelectual sdo iguais, ou seja, entendem que todas as pessoas com deficiéncia
intelectual tém as mesmas caracteristicas sociais, assim como as mesmas limitacdes, para

tanto a autora esclarece que

[...] todavia ainda que todas as pessoas com deficiéncia mental apresentem um
comprometimento cognitivo, em diferentes graus, preservam a dignidade humana e,
como tal sua expressdo pessoal depende de condicBes psicossociais diversas,
impossiveis de serem sempre homogéneas (MAIA, 2006, p.100).

Do mesmo modo, outra crenca erronea que influencia o pensamento da sociedade € a
ideia de que a deficiéncia mental é sempre hereditaria, ou seja, que a mesma pode ser
transmitida a sua descendéncia. Este mito gera um grande equivoco, o temor da heranca
genética € o grande “fantasma perturbador que parece justificar que a sociedade mantenha os
deficientes & margem da vida afetivo-sexual” (AMOR PAN, 2003 apud MAIA 2006, p.100).

Torna-se necessario enfatizar que a mentalidade eugénica, se mostrou bastante forte
em varias sociedades, repercutindo por sua vez na esterilizacdo e também na proibicdo do
casamento entre deficientes mentais. Hoje ndo se tem mais 0 pensamento eugénico, ou 0
mesmo ndo é assumido, porém quando o assunto é casamento, ou formagdo de familia por
parte dos deficientes mentais, a sociedade demonstra varios desconfortos.

Como aponta Amor Pan (2003 apud MAIA, 2006, p.101),
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A conseqiiéncia dessas afirmacdes é bastante 6bvia. Considera-se que, em virtude
dos grandes principios morais, deve-se procurar, por todos os meios disponiveis,
fazer que as pessoas portadoras de deficiéncia mental se mantenham afastadas de
qualquer contato que possa desembocar numa relagdo sexual, e, por conseguinte,
numa descendéncia. A razdo reside em que esses filhos inevitavelmente seguiriam
0s passos de seus progenitores e aumentariam a ja pesada carga que a familia e a
sociedade em seu conjunto tém de suportar. [...] continua a ser causa suficiente para
negar sua vida afetiva, em especial no caso das mulheres, que veem muito mais
dificultado o acesso a toda essa dimensdo de sua condi¢cdo humana, em virtude do
medo de uma gravidez ndo desejada (AMOR PAN, 2003 apud MAIA, 2006, p.101).

Neste ponto, cabe ressaltar a importancia desta pesquisa em relacdo a necessidade
destas orientacdes tanto no meio familiar quanto educacional, pois, como salientam Maia e
Ribeiro (2009), o que esta faltando sdo estratégias educacionais que tenham como objetivo
ensinar 0s comportamentos aceitos socialmente.

A respeito da falta de estratégias educacionais,

E na escola que os educadores percebem a manifestacdo da sexualidade em suas
mais variadas formas, e considerando o seu papel aglutinador em grupos etarios
semelhantes, torna-se um espago excelente para se lidar com temas importantes para
a formacdo do individuo. A escola reflete os padrfes e normas de comportamentos
vigentes na sociedade, reproduzindo muito do que se passa, ho &mbito familiar. E
como a familia, a escola se omite, reprime ou nega os problemas de ordem sexual
que surgem entre seus adolescentes e jovens (MAIA, RIBEIRO, 2009, p.82).

Segundo os autores, muitos dos comportamentos que expressam a sexualidade como,
por exemplo, a masturbacdo, 0s jogos sexuais, as perguntas relacionadas a sexualidade que
ocorrem nas criangas e nos jovens, independente de sua condigdo bioldgica, se tornam
verdadeiros problemas quando partem de individuos com deficiéncia intelectual, tanto no

ambito familiar, quanto no escolar, conforme apregoado acima.

3 SEXUALIDADE E EDUCACAOQ: DESAFIOS E POSSIBILIDADES

Refletindo sobre todos os caminhos acima percorridos, certamente deparar-se-4 com
uma incognita: como conduzir estas emocdes, estes comportamentos, que por sua vez geram
conflitos tanto no &mbito familiar, quanto no &mbito educacional?

Para Almeida (2008), a familia — sobretudo os pais —, sdo as pessoas mais indicadas
para atender e entender estas necessidades, pela razdo de conhecerem o filho na integra,
proporcionariam 0s meios e cuidados necessarios para ajuda-los a superarem mais este

desafio. Os pais, por sua vez, mesmo que preocupados, devem permitir que seus filhos
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ingressem em um mundo complexo, que € o caminho do ciclo da vida e, assim, deixa-los
crescer faz parte do processo de maturidade das experiéncias.

A familia neste momento necessita de um suporte para explorar seus temores, suas
resisténcias, negagdes e ansiedades relacionadas a sexualidade destes adolescentes,
necessitando de orientacfes especificas, que nas palavras de Almeida (2008), contribuirdo
para tracar planos futuros para a nova etapa de seu filho.

Para tanto “a educacdo sexual deve fazer parte da construcao gradativa do ser humano,
favorecendo uma personalidade psicologicamente sadia e socialmente adequada”
(ALMEIDA, 2008, p.6).

Pensando nesta situacdo Melo; Freitas; Brasil (apud RIBEIRO; FIGUEIRO, 2006)
enfatizam que os educadores estudam para contribuir na formacdo de uma pessoa livre e
plena, buscando uma educacgéo integra do ser humano, para que 0 mesmo seja sujeito da sua
prépria historia, participando também da construcdo da histdria do seu proprio tempo. Porém,
ndo podemos esquecer que este sujeito € um ser sexuado, que se relaciona com outros sujeitos
tambeém sexuados.

Com relacdo a questdo do acesso a educacdo sexual e a discussdo da salde e da
sexualidade, Maia (apud RIBEIRO, 2004) enfatiza que deveriam ser um direito assegurado a
todas as pessoas, inclusos nas propostas educativas de diferentes instituicbes educacionais,
assim como deveriam ser estendidos a todos os cidadaos.

Contudo, Nunes & Silva (2000 apud MAIA, 2004) afirmam que a tematica educagéo
sexual nas escolas sempre se mostrou polémica no cenario educacional brasileiro.
Atualmente, iniciativas acerca da educacéo sexual nas escolas tém sido mais freqlentes.

Com o surgimento de propostas para reforma do sistema educacional brasileiro, foram
elaborados os Parametros Curriculares Nacionais (PCN). Tais pardmetros sdo constituidos por
uma série de propostas educativas, firmadas pelo Ministério da Educacdo e do Desporto, com
a funcéo de “apontar metas de qualidade que ajudem o aluno a enfrentar o mundo atual como
cidadao participativo, reflexivo e autbnomo, conhecedor de seus direitos e deveres” (PCN,
BRASIL, 1997, p.2). Este documento traz em seu bojo alguns temas denominados como
transversais, e dentre estes a Orientagdo Sexual®.

Verificando na préatica este tema ndo é executado de forma viavel, pois esta educacao

sexual é passada apenas com um modo de se prevenir da gravidez indesejada ou do contagio

¢ Ainda que os Parametros Curriculares Nacionais, assim como em alguns textos de autores consultados fazem
uso da expressao “orientacdo sexual”, optou-se por substitui-la por “educacdo sexual”, por ser um termo mais
condizente com a terminologia dos dias atuais.
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de doencas sexualmente transmissiveis. Desta forma, a escola acaba reproduzindo a nocdo de
que a sexualidade se restringe ao sexo, fato que pode ser considerado como um equivoco.
Uma outra explicacdo seria que, na maioria das vezes, devido as dificuldades cotidianas das
escolas publicas brasileiras, tais propostas ndo sdo nem executadas, conforme Nunes & Silva
(2000 apud MAIA 2004, p.165) enfatizam que,

[...] tém duavidas quanto a viabilidade e a eficAcia dos temas transversais,
especialmente o da sexualidade, considerando as dificuldades metodolégicas dos
suportes teoricos e, sobretudo, a formacéao deficitaria do professor que ira se deparar
com esses desafios (NUNES & SILVA, 2000 apud MAIA 2004, P.165).

Maia (apud RIBEIRO, 2004) esclarece que uma educacgéo sexual adequada deveria dar
énfase tanto ao aspecto social quanto ao cultural, trabalhando os individuos em suas
particularidades sem perder de vista o coletivo, devendo fornecer informacdes que abordem
diferentes eixos, considerando a sexualidade em sua ampla dimensdo, tendo por objetivo
contribuir para a vida, a satde e o0 bem estar de cada individuo.

O educador neste processo assume alguns papéis essenciais como concorda Maia
(apud RIBEIRO, 2004), pois assume o papel de fazer o planejamento deste programa de
educacdo sexual, sempre levando em conta os interesses manifestados pelos jovens. Nesse
sentido, deve sempre estar disposto a buscar informacdes, literaturas, materiais que abordem
este assunto. Além de estar aberto as informacdes sem preconceito, estar seguro de seu papel
como educador, manter-se ético, respeitando valores, crencas e idéias, procurando analisar 0
contexto historico e social, adequando as informacdes obtidas para o publico que quer educar
e sempre estar consciente de qual objetivo pretende atingir com a sua proposta.

Trabalhar com todos estes aspectos ndo € uma tarefa simples devido a necessidade de
professores preparados, que ndo tenham valores preconcebidos. Talvez neste aspecto
encontra-se uma das maiores preocupacfes acerca de se trabalhar com esta tematica no
ambito educacional, pois como argumentam Nunes & Silva (2000 apud MAIA, 2004), tratar
de sexualidade na escola exige um alicerce cientifico e humanista que supere o senso comum.
Para que os professores possam compreender a manifestacdo da sexualidade de seus
educandos e educa-los em relacdo a isso, é preciso que tenham clareza tanto da abordagem
historica e cultural sobre a construcdo da sexualidade humana, quanto da compreensao
cientifica do desenvolvimento psicossexual.

E necessario enfatizar que, de modo geral, ndo ha nos cursos de formagéo docente a
disciplina sexualidade humana. Segundo Aradjo (1997 apud MAIA, 2004), a inexisténcia de
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disciplinas especificas de sexualidade humana nos curriculos dos cursos de formacdo é uma
das facetas em que se evidencia a repressao sexual. Cabe destacar que alguns cursos de
formacdo ja estdo quebrando estas barreiras e incluindo em seus curriculos disciplinas que
abordam este tema, como confirmam os autores Serapido & Silva (1996) e Maia (2000), cujas
inclusGes estdo demonstrando resultados promissores.

O fato é que incluir disciplinas que abordem esta tematica é o primeiro passo de um
promissor avanco, ndo podendo desvincular a necessidade de dialogos. Isto €, a necessidade
de discussdes que promovam um maior envolvimento de toda a comunidade, gerando, assim,
a mudanca de esteredtipos e preconceitos, que contribuirdo de forma efetiva para uma melhor
aceitacdo desta abordagem em todas as areas e modalidades educacionais, que, como

podemos observar, é de suma importancia.

4 METODOLOGIA

Um estudo qualitativo foi realizado visando entender como os pais dos adolescentes
com Sindrome de Down, bem como os professores lidam com a sexualidade de seus filhos e
alunos. Este estudo se alocou com pais e professores de alunos da Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE), localizada na cidade de Maringa, estado do Parana.

Os sujeitos de nossa pesquisa foram os pais e professores de alunos entre 12 e 15 anos
de idade. Para tanto, a instituicdo enviou o comunicado da pesquisa para todos os pais com
filhos desta faixa etaria, para que os mesmos optassem por participar ou ndo da pesquisa, da
mesma forma se prosseguiu com os professores da referida instituigéo.

Este estudo se deu por intermédio de entrevistas semi-estruturadas, dirigidas
individualmente. A respeito desta modalidade de pesquisa Trivifios (1987 apud MANZINI,
2004) ressalta que a entrevista semi-estruturada tem como caracteristica questionamentos
basicos, que se apbiam em teorias e hipoteses que se relacionam ao tema e objetivos
propostos pela pesquisa. Estes questionamentos, por sua vez, contribuiriam para o surgimento
de novas hipoteses, a partir das respostas dos informantes.

Para Manzini (1990 apud MANZINI, 2004), a entrevista semi-estruturada esta
focalizada em um assunto sobre o qual se faz uma confeccdo de um roteiro com perguntas
principais, sendo complementadas no momento da entrevista. Isso contribui para que se
possam obter informagdes mais livres, pelo fato de as respostas ndo estarem padronizadas a
uma série de alternativas, servindo também como uma espécie de roteiro organizacional para

que o pesquisador se organize no processo de interacdo com o pesquisado.
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Apds a aprovacio da pesquisa no Comité Permanente de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos (COPEP), da Universidade Estadual de Maringd, sob o n°
159/2011 iniciou-se a coleta de dados, que foi realizada por meio de entrevistas que se
direcionaram da seguinte maneira:

1. Entrevista semi-estruturada e dirigida individualmente, elaborada para
0s pais, cujos objetivos eram: identificar suas opinides acerca da sexualidade das
pessoas com Sindrome de Down; evidenciar se 0s pais percebem ou ndo a
curiosidade e os comportamentos de seus filhos a respeito da sexualidade;
questionar se 0s mesmos se sentem preparados para lidarem com esta tematica e,
por fim, verificar a opinido dos mesmos a respeito de se trabalhar o tema

sexualidade na escola.

2. Entrevista semi-estruturada e dirigida individualmente, elaborada para
0s professores, cujos objetivos eram: identificar suas opinides acerca da
sexualidade das pessoas com Sindrome de Down; evidenciar se os professores
percebem ou ndo as curiosidades e comportamentos de seus alunos a respeito da
sexualidade; questionar se 0os mesmos trabalham com esta teméatica em sala de
aula; verificar se os professores se sentem capacitados para trabalharem com os
temas relacionados a sexualidade e, por fim, verificar a opinido dos mesmos a

respeito da necessidade de trabalhar esta teméatica no meio escolar.

Os locais utilizados para a aplicacdo das entrevistas ficaram a critério dos
entrevistados, podendo ser realizadas tanto na instituicdo, quanto em suas residéncias.

As andlises dos dados foram feitas a partir da caracterizacdo e apresentacdo das
respostas dadas tanto pelas mées quanto pelas professoras, assim como a comparagao entre
estas respostas e a analise qualitativa das mesmas.

5 RESULTADOS

A pesquisa foi realizada com trés mées e quatro professoras, que se interessaram em
participar. E necessario enfatizar que o convite para a pesquisa foi feito a todos os pais e
mdes, assim como os professores de alunos com a faixa etaria entre 12 e15 anos da referida
instituicao.

Em seguida, seguem dois quadros que retratam de forma bastante imediata quais

foram as respostas que foram obtidas com a pesquisa, que se divide em dois momentos, no
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qual o primeiro evidencia os dados relativos as maes entrevistadas, enfatizamos “mées”, pois
nenhum pai se mostrou interessado em participar da pesquisa, e em um segundo momento se

evidenciam os dados relativos as professoras entrevistadas, cabendo também ressaltar que

nenhum professor se interessou em participar da pesquisa.

Questionamentos

Maée Individuo A

Maée Individuo B

Maée Individuo C

Opinido acerca da | Agucada. E E igual a de

sexualidade da diferenciada, pois | quaisquer  outras

pessoa com eles sdo “puros” e | pessoas.

Sindrome de Down “ingénuos”.

Seu filho ja | Relatou que | Relatou que seu | Relatou que sim,

demonstrou verbalmente  ndo, | filho nunca | porém nunca

curiosidades acerca | mas que sempre o | demonstrou verbalmente, suas

da sexualidade? encontra se | curiosidades acerca | curiosidades  sdo

masturbando. da sexualidade. | mais com o seu

“Apenas uma vez o | proprio corpo e
encontrei se | comportamento,
masturbando”. pois 0 mesmo se

masturba
freqliéncia.

com

Qual sua reacdo a
respeito?

Né&o respondeu.

Disse que explicou
para seu filho que
ndo se pode fazer
“isso” (masturbar),
porém se 0 mMesmo
apresentar muita
vontade deve fazé-
lo no banheiro.

Disse ndo saber se
portar diante destes
acontecimentos.

Vocé se  sente | Alega ndo se sentir | Diz se sentir | Alega ndo se sentir
preparada para | preparada preparada, pois | preparada, se sente
lidar com temas alega ser uma mée | bastante insegura.
relacionados a esclarecida.

sexualidade?

Opinido a respeito | Cré ser bastante | Cré ser bastante | Cré ser
de se trabalhar o | importante sim, | importante este | extremamente
tema sexualidade | principalmente nos | trabalho na escola | importante e além
na escola dias atuais. juntamente com a | de tudo, necessario.

familia.

Quadro 1 — Comparativo e descritivo dos dados relativos as mées entrevistadas.
Fonte: Elaborado pela autora.




Questionamentos | Professora A | ProfessoraB | Professora C | Professora D
Opinido acerca da | A mesma se | E agucada. Acredita que | Entende  que
sexualidade da | difere  pelo estes  sujeitos | os mesmos
pessoa com | grau de apresentam a | tém  desejos,
Sindrome de | comprometi sexualidade porém que nao
Down mento do ‘descontrolada’ | devem ser
sujeito com expostos
Down. perante a
sociedade.
Seus alunos | Relatou que | Relatou  que | Ndo percebeu | Ndo soube
demonstram em  alguns | ndo. nenhuma responder.
curiosidades a | momentos, curiosidade
respeito da | demonstram acerca do
sexualidade? reacoes a assunto em
respeito  das sala de aula.
partes
genitais.
Vocé trabalha | Disse que | Disse que ndo. | Disse que ndo. | Disse que sim,
com questdes Trabalha porém  mais
: . | apenas se o
relacionadas a apenas  com | com as
sexualidade  em | setor a contetdos questdes sobre
sala de aula? . sobre 0 | higiene.
orientar.

desenvolvimen

to do corpo
humano.
Opinido a respeito | Entende que | Entende  que | Entende  que | Entende que
de se trabalhar o | & necessério | este trabalho | este trabalho € | este trabalho é
tema sexualidade | abordar este | no meio | importante, importante, e
na escola tema no | escolar é | contanto  que | que 0 mMesSmMO
ambiente necessario. seja feito com | deve ocorrer
educacional, profissionais juntamente
contanto que da éarea da|com a ajuda
0 mesmo Psicologia. familiar.
esteja ligado
aos cuidados
com 0 corpo.
Vocé se sente | Diz sentir-se | Diz  sentir-se | Diz  sentir-se | Diz  sentir-se
capacitado para | capacitada capacitada despreparada. | despreparada.
lidar com temas | para  tratar | para tratar
relacionados a | desta desta tematica.
sexualidade? temaética.

Quadro 2: Comparativo e descritivo dos dados relativos as professoras entrevistadas.
Fonte: Elaborado pela autora.
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A partir dos dados expostos podem-se tecer alguns comentarios e entendimentos
acerca das entrevistas realizadas, dividindo-as em dois momentos, sendo o primeiro as
entrevistas com as mées dos adolescentes e o segundo com as professoras.

Acerca das entrevistas realizadas com as trés maes (Quadro 1), podemos evidenciar
pensamentos diversos a respeito da sexualidade das pessoas com Sindrome de Down, estes
por sua vez confirmam a ideia exposta por Maia (2006), quando enfatiza as crencas erréneas
acerca da sexualidade do individuo com Sindrome de Down, ou seja, a ideia de que este
individuo é “assexuado” ou “ hipersexuado”.

Como observa-se nos relatos das maes, duas delas demonstraram este pensamento
equivocado acerca da sexualidade de seus filhos, sendo que apenas uma mée entende a
sexualidade da pessoa com Sindrome de Down como sendo igual a qualquer outra.

Estes resultados provocam reflexdes sobre a contribuicdo de Braga (2008), quando
alude que tanto a expressédo, quanto a compreensao da sexualidade, sdo permeadas de tabus,
preconceitos e mitos, que contribuem de forma efetiva para o entendimento que o individuo
tera da sexualidade, pois como esclarece Chaui (1984 apud BRAGA, 2008), a sexualidade
esta vinculada aos fendmenos sociais e culturais.

Quanto o relato das mesmas a respeito das curiosidades apresentadas ou ndo por seus
filhos, assim como suas respectivas reacfes, podemos evidenciar que todas fizeram mengéo
de que estas curiosidades nunca foram formalizadas verbalmente por seus filhos, porém o
contato com o corpo e a masturbagédo esteve presente em todas as falas e, neste aspecto, as
mesmas evidenciaram ndo saber agir mediante estas manifestacdes.

Acerca da questdo que se refere as curiosidades apresentadas pelos filhos e quais as
reacOes manifestadas pelas mées, Maia e Ribeiro (2009) apontam de forma bastante clara, a
necessidade de estratégias educacionais e familiares que visem ensinar a estes adolescentes,
0S comportamentos que sdo aceitos socialmente. Por exemplo, a masturbacéo, que foi 0 ato
mais citado pelas mdes, ocorre com todos os adolescentes, independente de sua condicéo
bioldgica, porém se torna um problema quando parte de um individuo com deficiéncia
intelectual, pois ndo é levado em conta que 0s mesmos também tém seus desejos e prazeres
sexuais. Por outro lado, Maia e Ribeiro (2009) expde que isto ndo é explicado no contexto
familiar, nem no educacional, e devido a essa falta de conhecimento, o adolescente tem seu
comportamento mal interpretado e, na maioria das vezes, banalizado pela sociedade.

De forma unanime todas as maes, alegaram a importancia em trabalhar a tematica
sexualidade no ambito escolar juntamente com a familia, no qual a maioria sente-se

despreparada para tratar de assuntos relacionados a sexualidade.
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O entendimento das maes a respeito da necessidade em trabalhar este assunto no
ambito educacional e familiar j& € um grande avanco, 0 que confirma o argumento de
Almeida (2008), a educacdo sexual deve fazer parte da vida do ser humano.

J& nas entrevistas realizadas com as quatro professoras (Quadro 2) que se dispuseram
participar da pesquisa, tornou-se claro alguns resultados bastante peculiares, que se encaixam
nas discussdes realizadas no decorrer deste artigo.

No depoimento das professoras percebemos as crencas equivocadas e 0s tabus que
perpassam o tema sexualidade e Sindrome de Down, no qual as mesmas apresentaram as
ideias de que estes sujeitos sdo “hipersexuados”. Além disso, que o desejo dos mesmos ndo
deve ser exposto perante a sociedade. Estas constatacdes ilustram mais uma vez as crengas
equivocadas citadas por Maia e Ribeiro (2006, 2009), refor¢ando os dois mitos relacionados a
sexualidade das pessoas com Sindrome de Down e que também foram estudados por Giami e
D Allones, em 1984.

A respeito das curiosidades apresentadas ou ndo em sala de aula, duas das professoras,
destacaram que, ndo percebem nenhuma curiosidade por parte dos alunos acerca desta
tematica. Uma professora ndo soube responder a esta questdo e outra professora relatou que
em sua turma se destacam curiosidades voltadas aos 6rgdos genitais. Neste aspecto, Nunes &
Silva (2000 apud MAIA, 2004), aludem que para que os professores percebam as
manifestacdes sexuais de seus alunos e os eduquem para isso, € necessario um alicerce
cientifico, um conhecimento do assunto, culminando na deficiéncia dos cursos de formacéo.
Tais cursos deveriam ofertam disciplinas que abordem esta temética, dado que a sexualidade
se manifesta desde a educacéo infantil até a terceira idade, em pequenos atos ou curiosidades.

Quando questionadas a respeito da necessidade de trabalhar este tema no ambiente
escolar e se as mesmas trabalham com estas questdes em sala de aula, as respostas foram
unanimes em relagdo a necessidade de trabalhar esta temética na escola. Entretanto, quanto ao
trabalno com o tema em sala de aula, trés das professoras entrevistadas, disseram néo
trabalhar com esta tematica em sala de aula. Uma evidenciou que trabalhou com este tema,
porém voltado aos aspectos higiénicos, e outra, mencionou apenas trabalhar mediante ordens
do setor pedagdgico. Dentre estas quatro profissionais, duas acreditam estar preparadas para
lidar com esta tematica e outras duas relataram que estdo despreparadas.

Quanto ao trabalho das professoras com esta tematica em sala de aula, a partir das
entrevistas podemos constatar que todas tém consciéncia de que este trabalho deve ser feito.
No entanto, algumas destas professoras disseram sentirem-se despreparadas, devido a falta de

formacéo académica e até pessoal.
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Amor Pan (2003) explica que trabalhar o tema sexualidade ndo é facil, sendo que
vincular sexualidade e deficiéncia intelectual se torna mais complexo ainda, pois na maioria
dos ideérios, a sexualidade destas pessoas ainda € tida como um grande problema.

Quando se leva este assunto para a sala de aula, se torna necessario um
comprometimento do professor quanto a necessidade de educar sexualmente. Os educadores
devem buscar formar sujeitos emancipados, lembrando que este direito se estende a todos,
independente de credo, etnia, posi¢do social, condi¢do bioldgica ou fisica, cujo direito a

sexualidade também é um atributo para a formac&o deste sujeito emancipado.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do material analisado, apresentaram-se algumas consideragdes acerca da
sexualidade em adolescentes com Sindrome de Down. Como o objetivo deste trabalho é
buscar desmontar os mitos e tabus existentes acerca da sexualidade da pessoa com Sindrome
de Down, tendo como foco os adolescentes, assim como esclarecer a importancia de
profissionais capacitados para lidarem com estas manifestagdes, ao longo deste material
visou-se contribuir para uma formacgdo humana de fato emancipatéria. Para isso, entendendo
estes sujeitos como figuras sociais e, portanto como seres sexuados.

Observamos que as proprias maes e professoras entrevistadas conhecem a necessidade
e a complexidade de se trabalhar com este tema no ambito escolar, pois as mesmas, em sua
maioria, se sentem despreparadas para lidar com as manifestaces sexuais de seus filhos ou
alunos. Por consequéncia disto, acabam-se reafirmando as crencas errdneas que sdo mantidas
em torno da sexualidade das pessoas com Sindrome de Down, crencgas estas que de acordo
com os autores estudados e mencionados, contribuem para a formagdo de uma ideologia
preconceituosa, que abrange boa parte da sociedade, comecando pela prépria familia.

Com as pesquisas bibliograficas, assim como a analise das entrevistas, evidencia-se a
real necessidade de se incluir disciplinas que abordem este tema nos cursos de formacao,
prioritariamente o curso de Pedagogia, para que se possam formar profissionais capacitados
para trabalhar esta tematica, ndo apenas na modalidade especial que é o foco deste trabalho,
mas profissionais capacitados que possam comecar a formar esta identidade sexuada que tanto
é reprimida desde a Educacdo Infantil. Para que um dia possamos mudar os idearios sociais
gue nos sao postos, para que enxerguemos de uma forma mais humana e igualitaria e que
possam obter satisfacdo sexual e prazerosa em suas vidas, minimizando o carater de repressao

e desconhecimento dos futuros pedagogos.
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Tal proposta se torna necessaria na Educacdo Especial para que os individuos com
deficiéncia consigam realmente ter uma inclusdo ndo apenas no ponto de vista social, mas
também no ambito individual, uma inclusdo que respeite seus desejos e que ndo apenas lhe

imponha limites.
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