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RELACAO PROFESSOR x ALUNO COM TDAH: um estudo de caso

Jéssica Saloméao Rodrigues?
Celma Regina Borghi Rodriguero?

RESUMO

Este estudo teve como tema a relacdo professor aluno com Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade no processo de ensino e aprendizagem do Ensino
Fundamental |, faixa etaria de 6 a 10 anos. Como finalidade, verificar como é a
relacdo do professor com o aluno TDAH, ou seja, se algo se modifica quando se tem
em sala de aula a presenca de um aluno com essa caracteristica. Além disso,
verificar a pratica pedagoégica do professor, o que este leva em conta na hora de
organizar e aplicar as atividades planejadas para o aluno com TDAH e para os
demais alunos da classe. O TDAH vem sendo diagnosticado em muitas criancas e
muitos professores estado recebendo essas criancas em sala de aula e ndo sabem
como lidar de forma adequada com as mesmas. Este estudo justifica-se por
possibilitar uma melhor compreensao do ponto de vista do professor e a verificagao
do que falta para que os professores possam melhorar em seu trabalho visando
melhor rendimento de seu aluno com TDAH. Trata-se de uma pesquisa de campo e,
0os dados coletados por meio de um questionario com dez questdes, foram
organizados e posteriormente analisados qualitativamente. Enfim, buscou-se com a
pesquisa compreender o Transtorno de Déficit de Atencao e hiperatividade tanto na
pratica como na teoria, cujos resultados possibilitaram a compreensdo das formas
de atendimento que estas criancas vém tendo na escola e até que ponto a escola
tem contribuido para a formacéo das mesmas.

Palavras-chave: TDAH. Professor. Aluno. Pratica Pedagogica.

THE RELATION WITH STUDENT TEACHER x ADAH: a case study

Abstract: This study has as its theme the student teacher ratio with ADHD in the
teaching and learning of elementary school, age 6-10 year process. The purpose
was to determine how the relationship with the student teacher ADHD, ie, if
something changes when the presence of this characteristic with a student in the
classroom. Also, check the teacher's pedagogic practice, which takes this into
account when organizing and implementing the planned activities for the student with
ADHD and the other students in the class. ADHD has been diagnosed in many
children and teachers are getting these children in the classroom and not know how
to deal appropriately with these children. This study is justified because it allows a
better understanding of the point of view of the teacher and the check is missing for
teachers to improve in your work and the performance of their students with ADHD.
Already collected data were organized and subsequently analyzed qualitatively.

1 Académica do Curso de Pedagogia da Universidade Estadual de Maring4. E-mail: jhe.salomao@hotmail.com
2 Prof.2 Dr.2 do Departamento de Teoria e Préatica da Educacédo da UEM. E-mail: crbrodriguero@uem.br



Finally we sought to understand the research Deficit Disorder attention deficit
hyperactivity disorder both in practice and in theory, providing an insight into the form
of care that these children are having in school and the extent to which the school
has contributed to the training of these children.

Keywords: ADHD. Teacher. Student. Pedagogical Practice.

Introducéo

O presente estudo tem como tema a relagcdo do professor com o aluno com
Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH), especialmente os alunos
da faixa etéria de 6 a 10 anos de idade (Ensino Fundamental 1), por meio de uma
pesquisa de campo com professores que atendam a esse publico. Como objetivo
geral, refletir sobre os aspectos principais da relacdo entre professor e aluno com
TDAH, como objetivos especificos verificar como o professor direciona sua aula
tendo um aluno com TDAH; especificar o0 que modifica em sala de aula ter um
aluno com TDAH e verificar como € o convivio em sala de aula.

O estudo |justifica-se pela possibilidade de oportunizar uma melhor
compreensao do que existe e do que falta para que os professores possam melhorar
em seu trabalho e o rendimento do aluno com TDAH. Entende-se, portanto, que esta
reflexdo permitird repensar o que poderia se aprender com professores que tém
alunos com TDAH e se estes estédo contribuindo para a o acesso de seus alunos ao
conhecimento. Trata-se de uma pesquisa de campo e, os dados coletados, foram
organizados e posteriormente analisados qualitativamente.

Para melhor organizacdo do trabalho, num primeiro momento
apresentaremos 0 conceito e caracterizacdo do TDAH, destacando o momento em
que se iniciaram as especulacdes sobre o transtorno e a realizagédo de diagnosticos
de criangas com TDAH. E, a partir dessa contextualizagdo, verificar se essas
criangas eram rotuladas antes do diagnostico, como eram vistas pelo professor,
considerando que, ja no inicio do século XIX havia uma preocupacdo com as
criangas que eram tidas como: agressivas, desafiadoras, com dificuldade de seguir
regras e principalmente “mal educadas”. Conforme destaca Belli (2008, p. 17),

Pais e profissionais da educacdo e, principalmente, os
psicopedagogos, precisam buscar informacdes sobre o Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade e compreendé-las para



melhorar o relacionamento e cuidado da familia e da escola em
melhorar relacdo e adolescentes portadores desse transtorno.

Num segundo momento buscaremos compreender de que maneira o0
professor deve agir com seu aluno com TDAH e a relacéo estabelecida entre ambos.
E, além disso, como o professor poderia contribuir com a aprendizagem de seu
aluno ou o que deve colocar na rotina de sala de aula, ou seja, as diferentes formas
de atendimento ao aluno TDAH.

Num terceiro momento apresentaremos 0s resultados e a discussdo da
pesquisa de campo realizada em uma escola do municipio de Maringa/PR, visando
conhecer a pratica do professor em sala de aula com um aluno com TDAH, seu
relacionamento com esse aluno, a metodologia utilizada com esse aluno, verificando

como é o convivio em sala com o aluno com TDAH.

1. Definindo o TDAH

De acordo com o que vivemos no cotidiano, quando pensamos em crianca,
logo nos vem a mente muita agitacdo, conversas, correria, brincadeiras e muita
atencdo com elas, mas o que vem preocupando pais e professores sao muitas
criancas sendo diagnosticadas com TDAH e os mesmos, ndo saberem como lidar
com essas criangas.

Segundo Cypel (2007), € dificil precisar quando a literatura passou a
determinar as manifestacbes de desatencdo e hiperatividade como condi¢cbes
particulares ao individuo. Essas criancas por volta da década de 1930 eram
encontradas em nossa sociedade e consideradas como “anormais”. Havia a
preocupacdo, mas ndo sabiam exatamente como lidar com essas criancas.
Acreditamos que até hoje muitas pessoas continuam ndo sabendo como lidar,
principalmente pais e professores.

Mesmo com pesquisas iniciadas no século XIX somente em 1994, comeca a
ocorrer um aprofundamento nas mesmas, contudo Silva (2003 p.208 ) afirma que:

No Brasil essa evolugcdo é um tanto desanimadora. Neste exato
momento, milhares de pessoas, entre criancas, adolescentes e
adultos, passam por inUmeros desconfortos pessoais e/ou sociais em
funcdo de seus problemas na area de atencdo e do controle de seus
impulsos e hiperatividade fisica e/ou mental .
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Conforme destaca Silva (2003, p.12), o TDAH ¢é caracterizado
principalmente por trés sintomas: “[...] desatencao, impulsividade e hiperatividade
fisica e mental”. Tal caracterizacdo promove situacdes nas quais professores sem o
conhecimento sobre o transtorno acabam por rotular o aluno como: desatento, mal
educado, sem atencao, explosivo, arteiro, entre outros. Nestes termos podemos
perguntar: o que poderia ser feito para que os professores ndo os vissem dessa
forma? Entendemos que o professor que tenha conhecimento sobre o disturbio,
mesmo que esse nao seja vasto, podera notar algo de diferente com o aluno e
procurar ajuda e maiores informagdes, buscando melhor conduzir a situagcdo. No
entanto, nos deparamos com muitos professores que ainda ndo tem conhecimento
sobre o0 assunto, o que pode ocorrer por diversos fatores, dentre 0s quais possiveis
lacunas na formacéo.

O TDAH tem sido estudado por diversos pesquisadores e Kaefer (2006)
destaca que o interesse em entender a neuropsicologia dos transtornos de Déficit de
Atencao/hiperatividade se faz presente desde a primeira metade do século XX. Ou
seja, muitos estudos feitos em criancas da época que apresentavam
comportamentos diferentes das demais, as diagnosticavam com o “Cérebro
Danificado ou Lesionado”. De acordo com Gusmao (2009), varias denominacdes
foram dadas, dentre as quais: “Disfungdo Cerebral Minima”; “Lesdao Cerebral
Minima”; “Reacdo Hipercinética da Infancia”; “Sindrome da Crianga Hiperativa”; e,
“Sindrome do Déficit de Atengao”.

Com o passar do tempo as preocupagdes com 0 transtorno comecaram a
aumentar e as pesquisas continuaram. Varias modificacbes nas denominacdes
foram ocorrendo conforme Cypel (2007), a partir de 1980 o termo é alterado para
“Disturbio de Deéficit de Atencdo” e, em 1987 a denominacdo € alterada para
“Disturbio de Hiperatividade com Déficit de atengédo”. As mudangas na terminologia
podem representar a preocupac¢ado por um diagnoéstico e um tratamento que pudesse
ser eficaz. Em 1994 segundo Rotta (2006), o transtorno passa a ser denominado
Transtorno de Déficit de Atencéo/Hiperatividade (TDAH). Desde entdo nao houve

mais altera¢gbes quanto a denominacao.
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Neste sentido, esses comportamentos vistos como diferentes, estariam
vinculados a impulsividade, a desatencao e ao excesso de energia. Assim, por volta

de 1917 e 1918 conforme descreve Barkley (2002, p.18), essas criancas eram:

Afastadas da prépria familia e recebiam tratamento e educacdo em
entidades que se diferenciavam das instituicdes escolares. A
gravidade do quadro delineava um progndéstico desfavoravel, sem
muitas perspectivas de melhora. Algumas entidades, no entanto,
relataram conquistas alcancadas pelas criangas nos casos de maior
supervisdo e adocdo de programas de modificagcdo de
comportamento.

Com o afastamento das criancas, segundo Bonadio e Mori (2013), os estudos
se ampliaram e 0s pesquisadores comecaram a investigar as possiveis causas de
uma leséo cerebral e como esta se manifestava no corpo da crianca (impulsividade,
desatencéo e a hiperatividade).

Ainda de acordo com as autoras, a Segunda Guerra Mundial favoreceu as
pesquisas nessa area por decorréncia do grande numero de vitimas, momento em
gue muitos pesquisadores se dedicaram ao estudo das sequelas decorrentes da
guerra, obtendo-se com essas pesquisas, a comprovagao de que qualquer leséo
poderia ocasionar 0s comportamentos tipicos de um TDAH, quais sejam, a
desatencdo, a impulsividade e a hiperatividade. Bonadio e Mori (2013, p.29)
evidenciam ainda que a partir desse levantamento, muitas recomendacdes foram
realizadas no ambito educacional,

[...] Segundo os estudos, a constituicdo de um espago adequado
para alunos que se distraiam com facilidade exigia a organizacao de
um ambiente com pouco estimulo e o ndo uso de joias e de roupas
coloridas pelo professor.

Sendo assim, a intencao era melhorar a atengéo desses alunos na medida do
possivel, ndo deixando que nada chamasse mais atencdo do que a propria aula
dada. Nesta linha de pensamento, o TDAH é caracterizado por sintomas ligados ao
comportamento do individuo, bem como uma alteracdo na atencdo, na
concentragdo, na impulsividade e agilidade da atividade fisica e mental. Para Olivier
(2011), também pode ser definido como um transtorno multifatorial associado a
fatores ambientais e genéticos.

Silva (2003) por sua vez, afirma que “[...] tudo na crianca TDAH parece estar

a mais. Ela é a mais agitada, mais bagunceira, e mais impulsiva, se for do tipo de
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alta atividade. E, ainda significativamente mais distraida, dispersa e néo
perseverante se for do tipo aquele mais desatento.” Portanto, essas criancas
apresentam comportamentos diferentes das demais criancas, mas para fazer esse
diagnéstico ndo é facil, pois uma crianca pode ser ativa, sem limites e esse
comportamento pode ocasionar um equivoco levando-a a ser confundida com uma
crianga com TDAH, mesmo que ndo seja, S840 muitos 0s equivocos no diagndstico
por TDAH. Deve-se levar em conta a hiperatividade nesse transtorno, que pode
ocorrer de forma exagerada. Oliver (2011) destaca que a crianca torna-se agitada,
irritada, impaciente para brincar, inclusive quebrando constantemente seus
brinquedos, muito chorona e com o sono irregular.

Belli (2008) acrescenta que as criangas com TDAH sdo impulsivas, agem sem
pensar, fazem o que vem a cabeca, sem se preocuparem com as consequéncias.
Por outro lado, sdo muito criativos, inventam situagdes inesperadas e inusitadas. Ou
seja, as criancas com TDAH tém suas caracteristicas bem explicitas. A autora
explica ainda que as criancas com TDAH tém muitas coisas em comum, mas nao
Sa0 necessariamente iguais em seu comportamento, algumas podem apresentar
determinados sintomas enquanto outras nao.

As criangas com TDAH sofrem muito com o transtorno, pois muitas vezes, as
pessoas com as quais convivem nao identificam esse transtorno, principalmente
guando sdo menores e o0s indicios comecam a aparecer. Conforme Mattos (2005,
p.67- 60):

Ter TDAH significa ter sempre que se desculpar por ter quebrado
algo, mexido em algo que néo deveria, por fazer comentarios fora de
hora, por nao ter sido suficientemente organizado, por esquecer as
coisas, por perder objetos importantes, por furar a fila. Significa estar
sempre nervoso pela a nota, ter que abrir m&o o tempo todo de lazer
para concluir tarefas escolares (nada consegue ser terminado no
tempo previamente planejado, que chateacdo!) e dizer coisas dos
quais se arrepende. Ou seja, significa ser responsabilizado por
coisas sobre as quais na verdade se tem pouco controle! Torna-se
inevitavel a sensacédo do sujeito meio inadequado.

Deste modo a crianga com TDAH, sempre tera um sentimento de culpa, pois,
por mais que tente, quase tudo que tenta fazer fica sem concluséo, deixando-a com
a autoestima rebaixada, podendo inclusive gerar outros transtornos. Phelan (2005)

citado por Cordeiro (2008, p. 16) apresenta um estatistica do quadro:
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TDAH com disturbio de conduta ocorre em média entre 30% a 50%
dos casos, o TDAH com depressdo que se manifesta entre 15% e
20% dos casos, o TDAH com ansiedade comum em 25% dos casos,
o TDAH com distarbios de aprendizagem presente entre 10% e 25%
casos, o TDAH com agitacdo ou mania em 25% dos casos, o0 TDAH
com estimulos fortes, O TDAH com caracteristicas de personalidade
Limitrofe, e o TDAH com o0 abuso de substancias que ocorre entre
9% e 40% dos casos.

Neste contexto, a crianca com TDAH desde muito cedo sofre repressoes,

castigos e criticas 0 que pode leva-la a desenvolver outros transtornos e formar um
baixo conceito de si mesma, “ndo sou bom”, “ndo tenho capacidade”, “fago tudo
errado”. Silva (2003 p.162) salienta que “[...] a depresséo pode-se desenvolver de
forma secundaria ao desconforto provocado pelo o comportamento [...]" isto é, por
conta de tudo que ele passa outros transtornos vem se desenvolvendo no individuo.

Ainda de acordo com Silva (2003, p.65) “[...] a crianca TDAH faz primeiro,
pensa depois. Reage irrefletidamente & maioria dos estimulos que se apresentam.
N&o porque seja mal educada, imatura ou pouco dotada intelectualmente. [...]". Isto
€, ocorre algo além e que, vem sendo estudado, ou seja, uma parte de nosso
cérebro o cortex pré - frontal que na crianca TDAH ndo funciona da mesma forma
que nas demais criangas. De acordo com Luria (2006, p. 223) o cortex pré-frontal é
uma parte fundamental na consciéncia humana e conforme destaca o autor,

Um papel mais importante na formacdo da atividade consciente é
representado pelos lobos frontais. Com sua intima participagdo na
formacdo das intencbes e nos programas de acdo subordinando a
atividade aos focos dominantes, inibindo os fatores intervenientes e
permitindo que os resultados das acdes sejam comparados as
intencbes originais, os lobos frontais desempenham um papel
essencial na regulamentacdo consciente do comportamento e no
asseguramento da estavel seletividade da atividade do homem, que
é dirigida por um objetivo.

Deste modo, o cortex pré-frontal é responsavel pelo autocontrole, agindo em
nossas acodes e atitudes. Silva (2003) por sua vez afirma que, ndo se trata da
crianca com TDAH ser mal educada ou imatura, mas do coértex pré-frontal da crianca
com TDAH nao ser muito eficiente. Destaca ainda que € no cortex pré-frontal que
se cruzam 0s sistemas neurais responsaveis pela razdo e pela emocgdo. Nesta
perspectiva, Rotta (2006) citado por Cordeiro (2008, p. 15) explica como funciona o
cérebro de uma pessoa com TDAH e as interferéncias que esse transtorno

possibilita:
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[...] a presenca de disfungdo em uma éarea frontal do cérebro
conhecida como regido orbital frontal localizado logo atras da testa.
Constitui-se uma das regibes cerebrais mais desenvolvidas no ser
humano e é responséavel pela inibicdo de comportamentos, pelo
controle da atencéo, pelo planejamento futuro e pelo autocontrole.
Nos sujeitos que apresentam sintomas de TDAH, hd uma alteracéo
no funcionamento dos neurotransmissores, substancias que
permitem a comunicacdo entre 0s neurdnios. A causa mais aceita no
momento € uma vulnerabilidade herdada do transtorno, que ira se
manifestar de acordo com as interacdes e condicbes do ambiente
fisico, afetivo, social e cultural.

Sendo assim, a crianga com TDAH apresenta-se como um individuo
desatento e com essa disfuncdo sua atencdo ndo € a mesma que a das demais
criancas. Com isso seu desempenho escolar também fica prejudicado, criando-se
assim, uma dificuldade na aprendizagem. E fato que nem todas as criancas teréo as
mesmas dificuldades, nas mesmas disciplinas. Os individuos com TDAH segundo
Belli (2008, p.34), “[...] Nao param, olham, ouvem, e pensam antes de responder [...]
ou seja, ficar em uma sala de aula por quatro horas sentado seria algo que para o
TDAH é muito dificil”.

No topico a seguir refletiremos sobre as formas de atendimento dispensadas
pelo professor ao aluno com TDAH em sala de aula, sua postura e

encaminhamentos no sentido de contribuir para a formacao desse aluno.

2. Diferentes formas de atendimento ao TDAH

No dia-a-dia de uma sala de aula h& diferentes formas de atendimento ao
aluno, cada professor tem sua conduta e metodologias nas quais, fundamenta-se,
para desenvolver as atividades pedagodgicas. Muitos professores planejam suas
aulas, tem um roteiro a seguir e o professor que tem em sua sala de aula um aluno
com TDAH tem que buscar estratégicas pedagdgicas que atendam as necessidades
desse aluno e aplica-las em sua pratica pedagogica.

Neste sentido, ser professor requer, além da formacdo, compromisso e
dedicacao, pois ndo é uma tarefa simples. Varios pesquisadores vém dedicando-se

a reflexdes que apontem a forma mais adequada de lidar com o aluno com TDAH
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em sala de aula visando o aprendizado do mesmo. Conforme Mattos (2005 p. 105)
para um melhor aprendizado de um aluno com TDAH, o professor deve:

[...] Manter uma rotina constante e previsivel: uma crianca TDAH
requer um meio estruturado que tenha regras claramente
estabelecidas e que estabelega limites ao seu comportamento (pois
ela tem dificuldades de gerar sozinha essa estruturacdo e esse
controle). Evite mudar horarios o tempo todo, “trocar as regras do
jogo” no que diz respeito as avaliagbes (uma hora vale uma coisa,
outra hora outra).

Nestes termos, os professores precisam, desde o inicio, estabelecer regras
com seus alunos e aplica-las visando alcancar éxito junto ao aluno com TDAH, uma
vez que, as regras poderao facilitar o processo de ensino. Seria interessante ainda,
o professor estabelecer essas regras no coletivo, construi-las junto com os alunos
para que percebam a importancia das mesmas para a boa convivéncia da turma. O
aluno com TDAH, conforme destaca Mattos (2005) nao lida bem com mudancas o
tempo todo, portanto, € interessante que o professor mantenha uma rotina evitando

mudangas constantes ou inesperadas.

E importante que os pais e/ou educadores e professores sejam
compreensivos e aprendam a enxergar o lado divertido dessas
caracteristicas, ajudando a crianga a se concentrar no assunto em
guestao sem que ela se sinta inadequada. (SILVA, 2003, p.64)

Todo professor tem uma conduta a ser seguida na sala de aula, uma rotina,
um planejamento, e o objetivo desta pesquisa foi, justamente verificar como é feito
esse planejamento quando ha um aluno com TDAH na sala de aula. Sera que a
presenca desse aluno modifica a rotina da sala ou tudo continua da mesma forma?
Caso haja modificacao na realizacédo do trabalho, em qual aspecto especifico ocorre
a mudanca?

Quando estamos em sala de aula em situagdes de estagio, por exemplo,
podemos observar que o professor estabelece varias regras para o grupo de alunos.
A questdo é: sera que essas regras valem também para o aluno com TDAH? As
regras sdo dificeis de serem executadas com os alunos que nao tém, sera que
também s&o com o aluno com de TDAH? Neste sentido Cordeiro (2011, p.17)

assinala que:

A vivéncia do aluno num ambiente familiar € muito importante, pois
se reflete diretamente em seu desempenho escolar. Se em casa 0s
pais tém dificuldade em estabelecer normas de conduta, isso pode
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contribuir para aumento dos comportamentos inadequados das
criancgas, principalmente as que possuem TDAH, pois elas néo terédo
bases para se nortear, nem consciéncia sobre a nocdo de limite e,
por isso, ndo saberao respeita-lo em ambiente escolar.

Segundo Belli (2008, p.54) o professor antes de tudo deve “[...] ser otimista,
solicito e compreensivo”. Ou seja, o professor tem que saber respeitar as
caracteristicas de seu aluno para que consiga obter resultados satisfatérios de seu
aluno com TDAH. O autor afirma também que o professor deve considerar-se “[...]
uma pessoa ativa e confiante e ante o Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade de seu aluno esteja pronto para ajuda-lo releve sua
impulsividade e coloque-se na posicéo de alerta e atengdo a suas agdes”. Essa
conduta do professor é importante uma vez que, como afirma Mattos (2005, p. 166),

Todos o0s sujeitos com TDAH tém facilidade de desviar-se de uma
tarefa provocado por algum outro estimulo, porém sdo capazes de
prestar atengdo por longo tempo em situagbes que envolvam
novidades, alto valor de interesse pessoal, intimidagdo ou se ficarem
a so0s com um adulto; é o que chamamos de hiperfoco.

Desse modo, o professor deve utilizar-se de todos os recursos para fazer com
gue seu aluno aprenda, dos acordos, por exemplo. Segundo BELLI (2008, p.64) o
professor deve “[...] informar-se sobre o transtorno e se atualizar frequentemente, ler
livros, artigos e manter-se em didlogo constante com os profissionais de saude
especializados no assunto.”

O aluno com TDAH passa por dificuldades de aprendizagem e o professor
precisa saber lidar com essas dificuldades, além de procurar a melhor maneira de
atender o aluno, por meio de pesquisas, leituras de autores que estudam o
transtorno, pois a cada dia, nos defrontamos com um maior nimero de alunos
diagnosticados com TDAH, o que acaba exigindo do professor uma formacédo que
Ihe permita lidar com a desatencéo, se acostume com a necessidade de explicar
varias vezes o0 mesmo conteudo, até que o aluno compreenda, além de lidar com a
impulsividade, com o0s comportamentos oscilando entre a tranquilidade e a
agressividade. Conforme Silva (2003, p. 81) cabe ao professor as seguintes regras:

[...] sempre elogie o aluno quando ele conseguir se comportar bem
ou realizar uma tarefa dificil. E melhor do que puni-lo seguidas vezes
e ele sair dos trilhos. Nestes casos, estimule-0 a compensar os erros
gque cometeu. Se ele desorganizou uma estante, por exemplo,
incentive-0 a organiza-la. I1sso ter4 um triplo efeito: Mostrar ao aluno
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gqual é o comportamento correto, fazer se sentir util e,
consequentemente, diminuir sua frustracdo com o erro.

Muitas vezes o professor percebe no aluno caracteristicas do TDAH, no
entanto, ndo cabe a ele fazer nenhum diagndstico, mas como ressalta Silva (2003,
p.80) “[...] caso perceba sintomas caracteristicos em algum aluno, oriente a familia a
procurar ajuda. Quanto antes o tratamento médico e/ou psicoterapico for iniciado,
menos dificuldade ele tera em sua vida escolar que refletirdo na sua vida adulta”. E
importante também como salienta Rohde (2000) que assim que essa crianca for
matriculada, a primeira providéncia que a escola deve tomar é coloca-lo em uma
sala que tenha a menor quantidade de alunos. Isso pode facilitar o trabalho do
professor, tendo em vista que esse aluno exige maior atencdo e, por outro lado,
pode possibilitar um maior rendimento do aluno.

Como uma das caracteristicas do TDAH é a desatencdo e sdao muitas as
davidas sobre o que e como fazer diante de tal situagdo, Bonadio e Mori (2013)
destacam que o professor deve assumir o papel de organizador, ndo sé do conteudo
escolar, mas de toda dindmica da sala de aula. Ou seja, o professor tem que
organizar sua sala de aula ndo apenas no que se refere aos conteudos, mas
também no que se refere ao atendimento as necessidades do aluno com TDAH.
Para Silva (2003, p.81) “[...] o aluno TDAH deve se sentar perto do professor e de
um colega afetivo e positivo. Longe da passagem de pessoas, janelas, amigos
tagarelas e de coisas que possam distrai-lo [...]".

Autores como Mattos (2005) destaca que quando se tem um aluno ainda nao
diagnosticado em sala de aula e o professor constata os indicios de um possivel
TDAH, ele deve junto com a pedagoga ou equipe pedagdgica da escola fazer um
relatério e encaminhar este aluno ao neurologista.

No que se refere as politicas publicas, conforme a Politica Nacional de
Educacdo Especial na perspectiva da Educacdo Inclusiva o Atendimento
Educacional Especializado (AEE) deve ser ofertado nas Salas de Recursos
Multifuncionais (SRM) e/ou Centros de Atendimento Educacional Especializado
(CAEE) e o publico alvo definido pela referida politica inclui os alunos com
deficiéncia, alunos com Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGDs) e alunos

com Altas Habilidades/ Superdotagdo. Como, o TDAH integra o grupo dos
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Transtornos Especificos, ndo estd contemplado na referida politica e os
encaminhamentos nesse caso ficam na dependéncia do Estado e Municipios.

No Estado do Parana, ha o entendimento de que esse grupo de alunos
necessita de complemento a escolarizacdo e desta forma, a “[...] SUED/DEEIN
oferta este apoio especializado em Sala de Recursos Multifuncionais [...]” sendo o
referido atendimento normatizado pela Instru¢do 16/11- SEED/SUED — PR. Deste
modo, os alunos do Estado do Parana que apresentam TDAH tém acesso ao AEE
na Sala de Recursos Multifuncionais.

Diante do exposto, e visando conhecer os encaminhamentos e a pratica
pedagdgica desenvolvida junto aos alunos sob a 6tica do professor, foi elaborado
um questionario que foi aplicado a professores da rede publica do municipio de

Maringa e a discusséao dos resultados é apresentada na sequéncia.

3. Procedimentos metodoldgicos

Inicialmente entramos em contato com a Secretaria Municipal de Educacéo
do municipio de Maring& e solicitamos a autorizacao para a realiza¢do da pesquisa.
Recebemos a autorizacdo da responsavel, apds o envio do projeto de pesquisa ao
setor e com a condicdo de que o professor da escola tivesse liberdade de aceitar ou
nao participar. Num primeiro momento marcamos um horario na escola escolhida e
fizemos uma reunido com a diretora e a pedagoga da escola, quando foram
disponibilizados os nomes dos professores e respectivas turmas, nas quais estavam
matriculados alunos com TDAH, além do controle de hora atividade dos professores,
visando a aplicacdo do questionario. Foi agendado e aplicado o questionario, de

acordo com a disponibilidade dos professores.

4. Discussoes e Resultados

Neste tOpico apresentaremos a analise qualitativa dos dados coletados por
meio de um questionario contendo dez questdes, aplicado a cinco professores que
ministram aula para alunos diagnosticados com TDAH, em uma escola municipal da
cidade de Maringa. Os participantes sao professores do 2° ao 5° ano do ensino

fundamental I.
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Destacamos no quadro 1 o nome ficticio que as professoras e seus alunos
receberam, com o objetivo de preservar a identidade dos mesmos. Constamos ainda

no quadro, o ano escolar em que os alunos estdo matriculados.

Quadro 1: Professores com alunos com TDAH matriculados na turma

Nome Turma Nomes dos Alunos
Professora | 2° ANO Jodo Lucas
Professora |l 3° ANO Leonardo Samuel
Professora lll 4° ANO Carla
Professora IV 5°ANO Davi José
Professora V Ed. Fisica Todos os alunos

Fonte: quadro elaborado pela pesquisadora.

Os dados obtidos foram analisados a partir de trés categorias: Caracterizacao
da prética; Pratica pedagdgica; e, Formacao docente. Na sequéncia apresentamos

as analises de acordo com as categorias estabelecidas:

4.1. Caracterizacao da Prética

Quadro 2: Caracterizacao dos professores participantes da pesquisa.

Nome Idade | Sexo | Formacdo- | P6s- Tempo | Numero | Alunos
Graduacdo | graduacéo na de com
Funcédo | alunos | TDAH
em sala
Professora 39 F Pedagogia | Administragéo | 20 anos 30 2
I escolar.
Professora 45 F Pedagogia | Literatura em | 22 anos 27 2
Il lingua
portuguesa.
Professora 34 F Pedagogia | Educagéo 15 anos 23 1
11 especial.
Professora 41 F Pedagogia | Educacgéo 21 anos 25 2
\% especial.
Professor 30 M Pedagogia | Atividade 8 anos - -
Vv relacionada a
saude
psicomotora.

Fonte: Quadro elaborado pela pesquisadora.

No que se refere a idade dos professores, constatou-se que varia entre 30 e

by

45 anos; quanto a formacdo, conforme demonstrado no quadro, todos tém

graduacéo e pés-graduacdo; no que se refere ao numero de alunos em sala, varia
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de 23 a 30 alunos; e, o numero de alunos que apresentam TDAH, varia entre um e
dois alunos por sala.

Durante aplicacdo dos questionarios os professores relataram a grande
dificuldade que tém em relacdo a quantidade de alunos em sala de aula, pois todas
acreditam ndo estar dando o atendimento necessario ao aluno com TDAH,
principalmente em razdo do numero de alunos, além de ndo contarem com um
auxiliar em sala, o que € disponibilizado apenas uma vez por semana.

No decorrer da pesquisa nos deparamos com um comentario da professora |,
neste sentido, “[...] E cansativo, ndo sei se dou aula ou cuido dos alunos, os alunos
com TDAH tento dar conta™. Essa fala lembra Mattos (2005, p.95), quando ao

referir-se a atuacéo do professor, afirma:
[...] Ele terd que conseguir equilibrar as necessidades dos demais
alunos com a dedicagdo que uma criangca TDAH necessita 0 que
pode ser dificil com uma turma numerosa. Turmas pequenas S&o
preferiveis.

Portanto, os professores participantes da pesquisa, atendem turmas
numerosas, sem auxiliares, aspecto que dificulta o atendimento. Outra fala chamou
atencdo, a da professora lll “[...] procuro fazer atendimento individualizado, recuperar
aquilo que ela tem dificuldade, rever a atividade, até erros de copia e pecgo para ela
refazer, mas é dificil com tantos alunos”. Ou seja, os dados demonstram que 0s
professores sentem essa dificuldade em dar o apoio ou uma aten¢cado maior ao aluno

com TDAH devido a quantidade de alunos em sala de aula.

4.1.1 Pratica pedagogica

O questionario incluiu questbes que abordaram a pratica pedagdgica em sala
de aula com um aluno com TDAH, se algo era alterado, 0 que era percebido na
relacdo do professor com o aluno com TDAH com os demais alunos, como era a
relacdo do professor com o aluno TDAH.

Todos os professores que responderam o questionario afirmaram que em
seus planejamentos nada era alterado, tudo era igual para todos, exceto nas
avaliagdes para as quais havia um olhar diferenciado na hora da correcéo, buscando

levar em conta o esfor¢o do aluno, além de fazer elogios a cada progresso do

3 A fala literal dos professores sera apresentada entre aspas e em formato italico.
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mesmo principalmente em relagdo ao cumprimento das regras e comportamento.
Como afirma Silva (2003, p.81) os elogios para o aluno com TDAH s&o importantes
e a autora complementa: “[...] Sempre elogie o aluno quando ele se comportar, ou
realizar tarefa dificil. E melhor do que puni-lo diversas vezes por ter saido dos
trilhos”.

Nestes termos, a importancia do elogio deve ser considerada nas salas de
aula com os alunos com TDAH. E uma estratégia que na pratica vem produzindo
resultados positivos, o que foi ratificado pelo fato de quatro, dentre os cinco
professores admitirem fazer elogios quando o aluno cumpre as regras e admitirem
que a estratégia funciona.

Do exposto, verifica-se que grande parte dos professores participantes da
pesquisa busca fazer acordos com seus alunos, mas reconhece que nao é simples
fazer com que os acordos sejam cumpridos. Por exemplo, a professora Il relatou:
“Samuel fala sem parar € inquieto, toda hora perguntando se esta de parabéns”; A
professora IV por sua vez relatou: “Tem que estar medicado, pois se ndo tem que
ficar chamando a atencdo, Davi se perde o tempo todo, demora em fazer as
atividades”. Em Mattos (2005 p.96) encontramos uma referéncia que vem de
encontro a fala dos professores quando descreveram as dificuldades que envolvem
0 atendimento ao aluno com TDAH:

O professor ideal tem mais “jogo de cintura” e criatividade para gerar
uma variedade de alternativas, avaliando qual delas “ funcionou é
melhor” para aquela situacao em particular. Ou seja, ele tem que ser
capaz de modificar as estratégias de ensino, de modo adequa-las ao
estilo de aprendizagem da crianga.

Neste contexto, cada professor busca diferentes formas para expor 0s
conteudos visando obter a atencdo do aluno, o que pudemos verificar por meio dos
dados obtidos na aplicacdo do questionério: esforco do professor para melhorar sua
aula; valorizacdo do aspecto organizacional da sala de aula, por exemplo, lugar
onde os alunos com TDAH sentam, na frente ou préximo a professora, para nao se
distrairem com frequéncia. A respeito disso, Mattos (2005 p.81) afirma “[...] se
possivel procure fazer com que o aluno TDAH sente-se longe da janela. A
decoracdo ndo deve ser muito estimulante, mas também n&o pode ser uma coisa
completamente sem gracga [...]”. além disso, de acordo com os dados coletados,

todos os professores procuram fazer cartazes com combinados.
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Outro aspecto a ser considerado € o comportamento desses alunos em sala.
Tivemos oportunidade de ouvir duas professoras, a lll, que deu aula para o aluno
Davi no ano passado (2013) sem que o0 mesmo estivesse fazendo uso da “Ritalina” e
a professora IV, dando aula atualmente para o mesmo aluno com o uso do
medicamento. O comportamento de Davi segundo a professora lll, era totalmente
agressivo sem o uso do medicamento: “Ele chegava, ficava nervoso nas atividades,
ele é inteligente, mas tinha que dar atencao o tempo todo para ele, senao ele batia
em todo mundo e comecava a dizer que estava com dor de cabeca”. Segundo a
mesma professora o aluno era muito dificil de lidar ndo tinha muitos amigos. J& a
professora IV que esta atendendo Davi esse ano (2014), relatou ter observado
alguma melhora, mas ainda tem dia que Davi ndo quer realizar as atividades e
apresenta muita dificuldade na compreensao dos contetdos. Como Davi esta em
outro momento do processo de desenvolvimento e a mudanca observada é
pequena, ndo ha dados para afirmar que a melhora se deva ao uso medicamento
nem mesmo se houve alguma melhora.

Cypel (2007, p. 43) afirma que o comportamento dos alunos com TDAH nem
sempre se apresenta de forma idéntica e sinaliza que:

As causas do TDAH, ainda estdo em discussdo visto que muitos
fatores podem interferir e desencadear comportamentos desatentos,
impulsivos, e/ou imperativos, 0s quais ndo se manifestardo de modo
idéntico em todas as criangas.

Os professores participantes abordaram ainda a interagdo com sete criancgas,
afirmando que nenhuma delas tinha o comportamento igual, apenas semelhante e
que, em alguns casos, totalmente diferente. Chamou a atencdo o relato da
professora |V, quando relatou que em sua sala de aula ha dois alunos
diagnosticados com TDAH, um é o Davi, que é uma crian¢ca de poucos amigos nao
se socializa, desrespeita as regras com frequéncia e o outro é José que € mais
calmo, tem boa socializacdo, e se esforca para compreender o conteddo. A
professora finalizou dizendo: “Vejo progresso no José desde o comec¢o do ano até
agora”. Tal relato reitera o fato de que o comportamento de criangas com TDAH né&o
€ idéntico, mas apenas semelhante.

Durante o periodo de realizacdo do questionério consideramos importante

ouvir a fala do professor de educacéo fisica sobre os alunos com TDAH, por ser uma
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aula da qual muitas das criancas gostam de participar. O mesmo relatou que os
alunos sao como os outros, demonstram agitagéo, mas ouvem sempre o que ele diz,
0 que percebe de diferente € que os alunos com TDAH, normalmente ndo admitem
errar, e quando erram ficam nervosos, saem da atividade e comecam a brincar
sozinhos em outro local.

O professor comentou ainda sobre sua prética a qual vem buscando
melhorar, levando para as aulas atividades prazerosas que acredita o aluno gostara
de participar. Com relacéo a fala do professor, Silva (2003 p.83) sugere “[...] alterne
0os métodos de ensino, evite aulas repetitivas e monoétonas. Aulas mais prazerosas,
com doses de emocéo e criatividade, despertam o interesse da criangca TDAH,
facilitando o aprendizado [...]”. Conduta que o professor vem demonstrando.

Ao abordar a questdo da relacdo dos alunos com TDAH com os demais
colegas de classe, dentre os cinco professores, apenas um relatou que um de seus
alunos com TDAH néo apresenta boa convivéncia em sala de aula, tem apenas uma
amiga o que é creditado pelos professores ao fato da aluna ser nova na escola e
ainda ndo o conhecer bem. Pensando nisso € interessante resgatar o pensamento
de Silva (2003 p.71), quando explica tal situacao:

A impulsividade dessa crianca pode leva-la a falhas no desempenho
desejavel para a delicada tarefa de interagir socialmente. Em alguns
momentos, pode atropelar a tarefa de interagir socialmente. Em
alguns momentos, pode atropelar a atividade do grupinho com
interrupgdes ou gestos bruscos, querer dominar as brincadeiras e
impor regras, e insistir indelicadamente na continuidade da
brincadeira sem se dar conta que seus coleguinhas ja estédo
cansados. E em outros momentos pode parecer estranha, quando
enjoa rapidamente das brincadeiras e abandona um timinho ja
formado para fazer outras coisas, depois de ter insistido tanto para
entrar. Ou entdo quando fala demais, as vezes sem pensar, ofende
alguém ou deixa escapar algum segredo do coleguinha.

Deste modo, uma crianga com TDAH, pela sua impulsividade acaba
“colocando os pés pelas maos”, ou seja, tem momentos nos quais o desejo de
conquistar o amigo é tado intenso, que ela coloca tudo a perder e com isso, se
decepciona e acaba se isolando. Como talvez seja o caso do aluno Davi, da turma
da professora IV, que por conta da impulsividade, vem sempre cometendo “falhas”.
A professora ainda comentou que talvez seja necessario chamar a mée aluno para

solicitar a ela que volte a levar o filho ao neurologista para rever a dosagem da
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medicagéao, pois parece nao estar fazendo efeito. Fato que ilustra a tendéncia que se
observa na educacgédo de modo geral de valorizagdo da medicalizacdo, sendo que a
o papel da escola deveria ser buscar estratégias pedagogicas e néao clinicas para o

desenvolvimento na aprendizagem do aluno.

4.1.2 Formacgao Docente

Elencamos ainda algumas questdes referentes a formacéo docente e se ela
tem contribuido para a realizacdo do trabalho com a crianca com TDAH, além da
perspectiva que tém quanto a vida académica desses alunos.

Quando a formagdo, os cinco professores afirmaram que ndo tiveram
contribuicdo da graduagao no que diz respeito a como trabalhar com o aluno TDAH
em sala. Nesse sentido, a formacao resumiu-se a duas ou trés palestras durante a
graduacdo e uma palestra no ano 2013, oferecida pela instituicdo a qual estdo
vinculados profissionalmente, mas que foi algo breve. Todos enfatizaram que o que
sabem a respeito, foi adquirido por meio da pratica com esses alunos e a pesquisas
guem vem fazendo em documentarios, revistas, por iniciativa prépria, visando ajudar
seus alunos.

A Ultima questdo abordada foi em relacdo ao futuro desses alunos, qual a
expectativa dos professores. Dentre os cinco professores, quatro, afirmaram
acreditar que se os alunos se esforcarem, tiverem o apoio dos pais, terdo um futuro
brilhante. Um comentario que chamou a atencdo foi da professora IV: “Davi tem
potencial, gosta bastante de jogos acredito que ndo sera facil, mas ele tem
capacidade”. A professora |, por sua vez comentou: “Lucas se continuar medicado e
com a ajuda da familia, vai para frente. J& Jodo, nado sei se ird para a frente, pois a
familia ndo ajuda”. Ou seja, 0 apoio da familia € entendido como fundamental para
gue o aluno consiga progredir. Outro comentario, diferente dos anteriores, refere-se
a expectativa quanto a aluna Carla: “Baixa, infelizmente, pois aqui temos um olhar
diferenciado, mas a partir do sexto ano o professor se preocupa apenas com sua
disciplina”. Deste modo, observamos que ha professores que acreditam na
capacidade de seus alunos com TDAH, porém existem aqueles que por mais que
busquem contribuir para o aprendizado do aluno ndo acreditam que terdo sucesso

na carreira tanto académica quanto profissional.
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No entanto, Silva (2003 p.261) afirma que o individuo com TDAH tem
capacidade de ter um grande futuro profissional e académico, mas destaca:

Conhecer e entender o préprio comportamento € fundamental para
uma mudanca de perspectiva que possibilite um redirecionamento
em sua vida. E importante ao TDA/H aceitar o seu modo de ser e
acreditar sinceramente em seus talentos, transformando assim
potencialidades criativas em atos criativos. Ele tem que adquirir
confianga para buscar seu espaco nesse novo sistema de trabalho,
pois para se adaptar bem a essa viagem ao futuro, é preciso levar na

BN

bagagem, junto a criatividade, a coragem e a perseveranca: a
coragem de errar e a perseveranca de continuar tentando. E
necessario que tenha um ideal firme e que creia no seu préprio
sonho para torna-lo real.

Esses dados permitem acreditar que o trabalho de pais, de professores e de
toda a equipe que acompanha essas criancas TDAH, pode contribuir de forma
significativa para o sucesso académico do aluno, mas € preciso ressaltar que nao é
toda crianca que tem condigc&o de acreditar em si mesma ou ainda, que pode contar
com a contribuicdo dos pais, da escola e da sociedade.

A professora | levantou uma importante questdo quando afirmou “Essas
criancas nao estao tendo 0s recursos que necessitam, elas precisam de uma equipe
especializada trabalhando junto, precisam de pais que aceitem o transtorno,
psicologo, neurologista, fonoaudiologo, professor para dar reforco e elas ndo tém
isso”. Fala que demonstra que ainda h& criancas com TDAH, que ndo dispdem do

atendimento adequado e que ha muito por ser feito em relacdo a essa populacéo.

5. Consideracfes Finais

O estudo em tela teve como objetivo: explicitar a relagéo que o professor tem
com o aluno com TDAH; as formas de atendimento ao aluno em sala; se ocorrem
modifica¢cdes nos planejamentos, nas aulas e, quais sdo; como € o convivio do aluno
com os demais da classe; e, como o professor vé o rendimento e o atendimento
ofertado a essa crianca.

Ao longo da pesquisa, pudemos observar que o professor atualmente vem se
preocupando com a qualidade do ensino oferecido ao seu aluno com TDAH, com a
busca de auxilio para sua acao pedagdgica junto a esses alunos, e ainda pesquisam

novas possibilidades que possam contribuir com as aulas. Notamos ainda, a grande
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preocupacao dos professores no que se refere ao nimero de alunos em sala de aula
e 0 quanto esse fato vem dificultando o trabalho do professor e a aprendizagem do
aluno com TDAH.

Constatamos que os professores sentem-se em condi¢cdes de distinguir um
possivel aluno com TDAH dos demais e a preocupacdo que 0S mesmos Vém
expressando com o tratamento desses alunos. Despertou preocupacao, no entanto,
a crenca dos professores de que a solucdo para o TDAH seja o uso de
medicamentos, neste caso especifico, 0 uso da ritalina. Em varios depoimentos 0s
professores destacaram que os alunos que nao estao apresentando melhora devem
retornar ao médico e rever a dosagem do remédio, ao que poderiamos nos
perguntar: em que consistiria essa melhora? O que realmente se espera desse
aluno?

Entendemos que a medicag&do ndo seja a solucao do transtorno, embora haja
a defesa de que ela contribui para amenizar o quadro. Nos parece fundamental, a
utiizacdo de metodologia e recursos que permitam uma performance mais
adequada no atendimento ao aluno com TDAH. Concordamos com Cordeiro (2011,
p.31), quando assevera que é necessario “[...] que sejam realizados mais estudos
sobre intervencdes no contexto escolar de que se desenvolvam atividades que
trabalhem com as necessidades desses dos alunos que possuem o transtorno [...]",
ou seja, é importante que os métodos utilizados nas escolas sejam repensados, uma
vez que, esses alunos ndo vem recebendo a atencdo necessaria e que possa
contribuir para o acesso ao conhecimento. Quanto a formagéo docente, entendemos
ser necessario oferecer cursos que visem a qualificagcdo dos professores, para o

atendimento aos alunos com TDAH.
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