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A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO AFETIVO-SOCIAL
DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Maria Cecilia Bilha Marconi®
Solange Franci Raimundo Yaegashi®

Resumo: O presente artigo teve como objetivo investigar o papel da familia e sua influéncia no
desenvolvimento afetivo-social de criancas e adolescentes. Para tanto, foi realizada uma pesquisa de
cunho bibliogréfico, tendo como referencial tedrico as teorias de Henri Wallon, Raquel Soifer, Luiz
Carlos Osorio, Maria Aparecida Barbosa Marques e outros autores que buscam analisar como é
construida historicamente a relagdo afetiva entre a crianca e seu meio social. Verificou-se que criangas
e adolescentes passam por dificuldades em seu desenvolvimento perante as situacdes de conflitos
existentes nas dindmicas familiares, as quais necessitam, muitas vezes, de terapias individuais e/ou
familiares, de modo que se amenize o surgimento de problemas psicoldgicos nas criangas e
adolescentes. Chegou-se a conclusdo que é de suma importdncia que tanto 0s pais quanto 0s
educadores compreendam melhor o desenvolvimento infanto-juvenil, a fim de proporcionarem um
ambiente adequado para que o processo de desenvolvimento e aprendizagem ocorra de forma
satisfatoria.

Palavras-chave: Desenvolvimento. Aprendizagem. Afetividade. Familia. Escola.

Abstract: This article aims to investigate the role of the family and its influence on the social and
affective development of children and teenagers. The article has a bibliographic research with
references to the theories of Henri Wallon, Raquel Soifer, Luiz Carlos Osorio, Maria Aparecida
Barbosa Marques and others, who aim to analyze the historical development of the affective
relationship between the child and its milieu. The research verified that children and teenagers go
through hardships on their development when under family conflicts which require, most of the time,
individual or family therapies in order to diminish the rise of psychological problems in children and
teenagers. The article concludes that it is extremely important that both parents and teachers should
understand the children and youth development, so that they can provide an adequate environment for
the development process to occur in a satisfactory way.

Key words: Development. Affectivity. Learning. Family. School.

Introducéo

Durante a infancia, algumas criancas vivenciam inumeros conflitos no meio em que
vivem, 0S quais podem interferir em seu processo de adaptacdo social e escolar. A
necessidade de compreender as variaveis que interferem no desenvolvimento afetivo levou-
nos ao desejo de conhecer cada etapa da infancia, a fim de investigar o papel da familia e sua

influéncia no  desenvolvimento  afetivo-social de criancas e  adolescentes.
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As relagbes que as movem diariamente dentro da familia levam-nas a agir da mesma
maneira na escola. Para entender as a¢des vindas da crianga, nos aprofundaremos na teoria de
Henri Wallon, que nos apresenta como ocorre o desenvolvimento da mesma. Com isso,
analisamos como é construida historicamente a relacdo afetiva da crianca e seu meio social,
de modo que se entenda porque criancas passam por dificuldades no vinculo afetivo no
ambito familiar, como a afetividade é manifestada no desenvolvimento infantil diante das
dindmicas familiares e como ocorre 0 abuso psicologico infantil.

O aprofundamento no tema do desenvolvimento afetivo torna-se importante para a
compreensdo de como ocorre o relacionamento entre a familia que possui criangas e
adolescentes em desenvolvimento e a escola. E um tema fundamental no &mbito educacional,
uma vez que sem um bom relacionamento das partes citadas, ndo ha desenvolvimento
completo e significativo tanto para o aluno quanto para o professor, visto que existem casos
de desafeto entre as partes durante o periodo escolar. Desta forma, damos destaque a
psicologia de Wallon que d& destaque aos conflitos e crises existentes no processo de
desenvolvimento da crianca, dedicando sua andlise as caracteristicas vindas a partir do
terceiro ano de vida, que mostram realmente como enfrentam os conflitos (GALVAO, 2000).

Sendo assim, os professores devem apresentar meios que gerem respeito entre ambos,
expressando o papel de cada um dentro do ambiente escolar, conforme € apresentado na teoria
walloniana, “atuando no plano das condutas voluntarias e racionais, o professor tem mais
condicdes de enxergar as situacdes com mais objetividade, e entdo agir de forma mais
adequada” (GALVAO, 2000, p. 105).

A partir desses pressupostos a questdo que pretendemos investigar € a seguinte: de que
forma a abordagem walloniana concebe o desenvolvimento infanto-juvenvil? Para responder
a questdo, realizamos uma pesquisa de cunho bibliografico. Esta opcdo foi escolhida porque
possui ampla pesquisa na area, de facil acesso, possibilitando uma vasta apresentacdo do
conteddo.

O estudo integrado do desenvolvimento envolve o estudo da afetividade, da
motricidade e da inteligéncia. Portanto, para cada idade ha um tipo particular de interacdo
entre o sujeito e seu ambiente. Conforme as disponibilidades da idade, a crianca interage com
0S aspectos de seu contexto, retirando dele os recursos para 0 seu desenvolvimento
(GALVAO, 2000).

A psicogenética walloniana contrapbe-se as concepcdes que veem no desenvolvimento
uma linearidade e o encaram como simples adicdo de sistemas progressivamente mais

complexos, que resultariam da reorganizacao dos elementos presentes desde o inicio.



Em sua perspectiva, Wallon afirma que o desenvolvimento infantil € um processo
pontuado por conflitos, vendo o desenvolvimento da pessoa como uma construgéo
progressiva, em que se sucedem fases com predominancia alternadamente afetiva e cognitiva
(GALVAO, 2000).

H& momentos predominantemente afetivos, ou seja, subjetivos e de acumulo de
energia, que sucedem outros que sdo predominantemente cognitivos, isto é, objetivos e de
dispéndio de energia.

Galvéo (2000) nos afirma que para Wallon, os sentimentos sdo expressos por meio da
emocao, iniciados nos primeiros anos de vida e vao ficando mais agucados com o passar dos
anos. No primeiro ano de vida, as criangas usam de suas emog¢0des para se comunicarem com
os adultos, e suas emocgOes variam quando satisfatorias ou ndo. Com isso, pode-se dizer que
por intermédio dessas emoc¢des temos a comunicacdo e a relacdo afetiva entre o bebé e o
adulto que, em um futuro proximo, receberdo modificagdes nas emocdes.

Se a crianca sofre abusos psicoldgicos durante sua infancia na familia, poderé passar
por situacbes que prejudicam o seu desenvolvimento afetivo e, principalmente, seu
psicolégico, ficando, em muitos casos, incapaz de solucionar problemas futuros (SOIFER,
1983). E dentro dessas situacdes criticas familiares que estabelecemos o desenvolvimento
deste estudo, buscando, assim, encontrar possiveis caminhos para um melhor desenvolver da
crianga.

Para alcancar os objetivos, o artigo foi subdividido em trés partes. Na primeira,
apresentamos o desenvolvimento infantil segundo a abordagem walloniana. Na segunda,
abordamos sobre a dindmica familiar e desenvolvimento infantil. E por fim, na terceira,

discorremos as formas de abuso psicologico na infancia e adolescéncia.

1 O desenvolvimento infanto-juvenil segundo a abordagem walloniana

O termo afetividade possui varias relacbes com o nosso amplo vocabulario, os quais
geram confus&o ao seu real conceito. Seus estados fundamentais séo 0s sentimentos, emocdes,

inclinacgdes e paixdes. Para tanto,

[...] a afetividade exerce um papel fundamental nas correlacdes
psicossomaticas bésicas, alem de influenciar decisivamente a percepg¢do, a
memoria, 0 pensamento, a vontade e as agdes, e ser, assim, um componente



essencial da harmonia e do equilibrio da personalidade humana (KRUEGER,
s/d, p. 4).

Para que se compreenda o individuo, precisamos conhecer sua biografia. Conhecemos
0 adulto pelo que foi quando crianga, e para compreender a fungéo, temos que conhecer sua
génese. Contudo, o psiquismo humano tem natureza contraditoria, que passa por fendbmenos
conflitantes, ¢ na psicogénese walloniana, ndo possui modelos de carater universal, nela “o
desenvolvimento da crianca ndo se da por simples soma dos progressos que prosseguiram
sempre no mesmo sentido. Apresenta oscilagdes através de certos mecanismos: manifestacdes
antecipadas, retornos, retrocessos... Nao hd, no entanto, sendo oscilagdes a revelia”
(WALLON, s/d apud CERISARA, s/d, p. 6).

A partir do que Wallon expde sobre o desenvolvimento infantil, Galvdo (2000) afirma
que, apesar de estarem entrelacadas, afetividade e emocéo séo diferentes. Isso é apresentado
no estudo quando o autor escreve que a emocao esta ligada ao desenvolvimento do ténus que

age no equilibrio entre acdo e movimento. Contudo, Cerisara (s/d, p. 7) aponta,

A presenca de conflitos, crises, contradicbes na trajetéria humana séo,
segundo Wallon, os pontos fecundos para o trabalho e a compreensdo da
pessoa humana, dai seu interesse pelos pares: emogdo-razao; automatismo-
reflexo; movimento cortical-movimento sub-cortical; inteligéncia natural-
inteligéncia artificial; bioldgico-social; sujeito-objeto, entre tantos outros.

Ao estudar o desenvolvimento da criancga, observa-se que a cada idade é estabelecido
um tipo particular em suas interaces com o ambiente, 0s quais Sdo percebidos por seus
recursos € seu meio, que sao a instalagdo de uma dindmica de determinacdes reciprocas. “Os
aspectos fisicos do espaco, as pessoas proximas, a linguagem e os conhecimentos proprios de
cada cultura formam o contexto do desenvolvimento” (GALVAO, 2000, p.39). Esta
determinacdo reciproca que se encontra nas condutas da crianga representa o carater de
relatividade ao seu desenvolvimento.

Os estagios de desenvolvimento tém uma sequéncia fixa, a qual é dada pelos fatores
organicos, 0 que ndo a torna homogénea perante sua duragdo, pelo fato de dependerem das
caracteristicas individuais e das condi¢des de existéncia do individuo. Para tanto, cada etapa
gera grande mudanca nos modos de agir da etapa anterior, a0 mesmo tempo que algumas
condutas do estagio anterior, permanecem as mesmas nas seguintes, o que Galvdo (2000)
define tal como encavalamentos e sobreposi¢des. Nesta sequéncia a cultura e a linguagem véo

fornecer ao pensamento instrumentos que ajudam em sua evolugéo, que ndo ocorre somente



pelo amadurecimento do sistema nervoso. E preciso interagdo com o meio cultural, ou seja, a
linguagem e o conhecimento. “Assim, ndo ¢ possivel definir um limite terminal para o
desenvolvimento da inteligéncia, nem tampouco da pessoa, pois dependem das condicdes
oferecidas pelo meio e do grau de apropriagdo que o sujeito fizer delas” (GALVAO, 2000,
p.41).

A psicogenética walloniana contrapBe-se as concepcdes que véem no desenvolvimento
uma linearidade, e o encaram como simples adicdo de sistemas progressivamente mais
complexos que resultariam da reorganizacdo de elementos presentes desde o inicio. Para
Wallon (apud GALVAO, 2000), a passagem de um a outro estagio ndo é uma simples
ampliacdo, mas uma reformulacdo. Com frequéncia, instala-se, nos momentos de passagem,
uma crise que pode afetar visivelmente a conduta da crianca.

Na perspectiva walloniana, o desenvolvimento infantil € marcado por varios conflitos
ditos de origem exdgena e de natureza enddgena. Os de origem exdgena sdo dados pelos
desencontros das acGes da crianca e o ambiente exterior, que séo estruturados pelos adultos e
pela cultura. Os de natureza enddgena sao gerados pela maturacdo nervosa e os efeitos que ela
causa. Para tanto, esses conflitos sdo coerentes com seu referencial epistemolégico, em uma

contradicdo constitutiva do sujeito e do objeto, em que

[...] Wallon vé os conflitos como propulsores do desenvolvimento, isto é,
como fatores dinamogénicos. Esta concepg¢do quanto ao significado dos
conflitos repercute na atitude de Wallon diante do estudo do
desenvolvimento infantil, fazendo-o dirigir aos momentos de crise maior
atencdo (GALVAO, 2000, p. 42).

O autor nos apresenta que o emocional é algo visivel corporalmente e é transitorio. A
questdo afetiva € algo permanente, com carga atrativa e repulsiva entre amor e odio. Ele
trabalha com a emocdo, situando-a como um estagio em que participa 0 orgénico e 0
cognitivo, que esta ligado ao corpo, com relagcdes de medo, timidez, tristeza, para que depois
trabalhe o afetivo (CERISARA, s/d).

Wallon ressalta que durante o desenvolvimento da crianca, h4& uma construgédo
progressiva que passa por varias fases que, predominantemente, estdo ligadas a afetividade.
Elas estdo divididas entre os seguintes estagios de desenvolvimento durante a infancia: o
estdgio impulsivo-emocional, sensorio-motor, do personalismo, e o categorial. Na
adolescéncia surgem novas definicdes de sua personalidade, que resultam das transformacoes
hormonais, trazendo preocupac¢des com relagfes pessoais, morais e existenciais, que tornam a
afetividade mais agucada novamente (GALVAO, 2000).



10

O primeiro estagio € o impulsivo-emocional que se da no primeiro ano de vida. O auge
dele é composto pela emocgdo que € o meio de interacdo da crianga com o ambiente, com
predominancia da afetividade, que orienta as reagcdes primarias do bebé para com as pessoas
que vdo intermedia-lo com o mundo fisico, “a exuberancia de suas manifesta¢Ges afetivas ¢é
diretamente proporcional a sua inaptiddo para agir diretamente sobre a realidade exterior”
(GALVAO, 2000, p. 43).

O segundo estagio, 0 sensorio-motor e projetivo, ocorre até o terceiro ano de vida, no
qual a crianca tem seu interesse voltado ao mundo fisico, explorando-o de maneira sensorio-
motora, possibilitando a autonomia diante de objetos e na exploracdo do espaco. Nesse
estagio desenvolve-se a fungdo simbdlica e a da linguagem. Tendo o nome projetivo, pelo fato
de caracterizar o funcionamento mental deste periodo, em que o pensamento é auxiliado dos
gestos para se exteriorizar em gue 0 ato mental projeta-se no motor. “Ao contrario do estagio
anterior, neste predominam as relagBes cognitivas com o meio (inteligéncia préatica e
simbolica)” (GALVAO, 2000, p. 44).

O estagio do personalismo ocorre na faixa dos trés aos seis anos de idade, tem por
objetivo central a formacdo da personalidade, construcdo da consciéncia de si, que vem por
meio das interagdes sociais, 0 que aumenta o interesse da crianca pelas pessoas, retornando o
predominio das relacdes afetivas (GALVAO, 2000).

Para finalizar os estagios da infancia, temos o0 estagio categorial iniciado aos seis anos
de idade, em que “[...] gracas a consolidacdo da fun¢do simbolica e a diferenciagdo da
personalidade realizadas no estdgio anterior, traz importantes avangcos no plano da
inteligéncia”. Em que os progressos intelectuais guiam 0s interesses da crianga com as coisas,
para resultar em seu conhecimento e conquista do mundo a fora, relacionando com o meio,

atitudes de preponderancia do aspecto cognitivo (GALVAO, 2000, p. 44).

Na infancia a emocdo é a forma através da qual a criangca mobiliza o outro
para entendé-la em seus desejos e necessidades, tem portanto um valor
plastico e demonstrativo significando a realizagdo mental das funcGes
posturais e tirando delas impressdes para a consciéncia (CERISARA, s/d, p.
9).

Chegamos ao estagio da adolescéncia, em que ocorre a crise da puberdade, rompendo
0 que chamavam de tranquilidade afetiva, que era caracteristica fundamental do estagio
categorial, surgindo a necessidade de novas defini¢des de sua personalidade, que séo abaladas

pelas modificagdes do corpo vindas da acdo hormonal. “Este processo traz a tona questdes
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pessoais, morais e existenciais, numa retomada da predominancia da afetividade” (GALVAO,

2000, p. 45).

Como vimos, hd momentos predominantemente afetivos, isto é, subjetivos e
de acumulo de energia, sucedem outros que sdo predominantemente
cognitivos. E o que Wallon chama de predominancia funcional. O
predominio do caréater intelectual corresponde as etapas em gue a énfase esta
na elaboracédo do real e no conhecimento do mundo fisico. A dominancia do
carater afetivo e, consequentemente, das relagbes com o mundo humano,
correspondem as etapas que se prestam & construcdo do eu (GALVAO,
2000, p. 45).

Estas fases ligadas a construcao do sujeito sdo apresentadas em uma sucessdo bifasica
de abertura, que é a elaboracdo do real, e a de fechamento, a construcdo do Eu (CERISARA,

s/d), exposto por Wallon da seguinte maneira:

[...] as diferentes idades em que se pode decompor a evolugdo psiquica da
crianca, opdem-se como fases a orientacdo alternativamente centripeta e
centrifuga orientada pela edificacdo cada vez maior do préoprio individuo ou
para o estabelecimento das suas relagdes com o exterior, para a assimilagéo
ou para diferenciacdo funcional e adaptacéo subjetiva (WALLON, s/d apud
CERISARA, s/d, p. 12).

Em sua teoria, Wallon concebe a afetividade como o principal sentimento mediador do
ser humano, ela € essencial para sua sobrevivéncia. A psicogenética de Wallon ressalta que a
dimensdo afetiva € o ndcleo tanto na construcdo da pessoa quanto de seu conhecimento,
afirmando que a emogédo tem o papel de mediar ambas. “O processo de desenvolvimento
infantil se realiza nas interacdes que objetivam nédo s6 a satisfacdo das necessidades basicas,
como também a construcdo de novas relagdes sociais, com o predominio da emocao sobre as
demais atividades” (KRUEGER, s/d, p. 5). Com o objetivo de ampliar os horizontes da
crianga, as interagdes emocionais levam-nas a conhecer e inserir-se no &mbito social.

Krueger (s/d) afirma que a afetividade na perspectiva walloniana ocupa um lugar
central, visto pela constru¢cdo do conhecimento ou da pessoa, e para que esta construcao
ocorra, temos a emogdo como mediadora de tal, em que o desenvolvimento afetivo infantil se
da por meio das interagdes, que tem como papel fundamental satisfazer necessidades bésicas e
também construir novas relagdes sociais, em que a emocdo tem predominio nas demais
atividades. No entanto, as interacdes emocionais possuem a finalidade de ampliar os
horizontes da crianca, em que ela passa a inserir-se no contexto social.

Desta forma, a autora destaca,
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[...] os estudos realizados por Henry Wallon, o qual ndo separou o aspecto
cognitivo do afetivo. Seus trabalhos dedicam um grande espaco as emogdes
como formacao intermedidria entre o corpo, sua fisiologia, seus reflexos e as
condutas psiquicas de adaptacdo. A atuacdo esta estritamente ligada ao
movimento, e as posturas sdo as primeiras figuras de expressdo e
comunicacao que servirdo de base ao pensamento concebido, antes de tudo,
como uma das formas de acdo. Segundo Wallon, o movimento é a base do
pensamento. E a primeira forma de integragio com o exterior (KRUEGER,
s/d, p.3).

Sendo assim, o desenvolvimento saudavel de uma crianca, é dado pelo
estabelecimento de relagdes interpessoais positivas, ou seja, com apoio e aceitacdo, nao
condizer com tudo o que a crianga faz, mas com a necessidade de adverténcias, em que tais
representam equilibrio dos pais, o que demonstra uma importante manifestacdo de afeto. Para
tanto, no proximo topico, exemplificamos as diversas dinamicas que as familias apresentam

em seu dia a dia que podem prejudicar ou ndo o desenvolvimento das criancas.

2 Dinamica familiar e desenvolvimento infanto-juvenil

Ao tratar da dindmica familiar e o desenvolvimento infantil, temos aqui nossa primeira
indagacdo: qual o conceito de familia na contemporaneidade? Esta, ndo possui um unico
conceito, nem mesmo uma unica expressdo aceitavel, uma vez que ao longo dos tempos ela
foi assumindo estruturas e modalidades diferenciadas, de forma que se torna dificil defini-la
ou mesmo encontrar elementos comuns as varias formas com que o agrupamento humano se
apresenta. “Dizer-se que a familia é a unidade basica da interacdo social talvez seja a forma
mais genérica e sintética de enunciad-la; mas obviamente ndo basta para situa-la como
agrupamento humano no contexto historico-evolutivo do processo civilizatério” (OSORIO,
2002, p. 14).

E possivel observar que a estrutura da familia é varidvel conforme o momento
historico vivenciado, diante dos fatores sociopoliticos, econémicos e religiosos de sua cultura.

Assim, de acordo com Osorio (2002, p.15), pode-se afirmar que

[...] familia é uma unidade grupal na qual se desenvolvem trés tipos de
relacBes pessoais — alianca (casal), filiacdo (pais/filhos) e consaguinidade
(irmdos) — e que, a partir dos objetivos genéricos de preservar a espécie,
nutrir e proteger a descendéncia e fornecer-lhe condi¢Bes para a aquisi¢do de
suas identidades pessoais, desenvolveu através dos tempos funcgdes
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diversificadas de transmissdo de valores éticos, estéticos, religiosos e
culturais.

Embora a familia tenha papeis diferenciados para seus membros, nem sempre esse
papel corresponde ao designado pela posi¢do que ocupa na familia, como exemplo temos que
eventualmente uma avé ou até mesmo o pai, podera desempenhar o papel de uma mae. Este
individuo pode ainda desempenhar papéis diferenciados em tempos alternados (OSORIO,
2002). As dinamicas vivenciadas pelas familias podem ou ndo ajudar no desenvolvimento da

crianca e do adolescente, assim, Soifer (1983, p.26) afirma que,

[...] tendo em conta que a criatura humana, ao nascer, carece totalmente das
nocbes que a habilitem a seu desempenho vital, e que deve aprender tudo
comecgando pelo ato de respirar, até os de comer, dormir e os complicados
conhecimentos necessarios atualmente para uma adequada integragdo
profissional e sentimental, e tendo em conta que 0 prazo minimo para se
conseguirem tais aprendizados é de uns 25 anos, claramente se compreende
que as funcbes familiares constituem uma complexidade de situagdes, cujo
estudo deve ser feito minuciosamente e pormenorizadamente.

Com isso, temos funcBes ministradas aos progenitores e filhos. Os progenitores
possuem a funcdo de educar, dar exemplo, ser “espelho” do que é correto, e ambos devem
condizer com o que falam, afinal a crianca pode testa-los até que realmente compreendam o

que é 0 sim e 0 ndo, tidos como iguais até o inicio de sua compreensao da linguagem.

Noutras palavras, a funcdo de ensinar uma crianga deve ser compartilhada
por dois ou mais adultos, uma vez que a intensidade da fantasia auto-
agressiva exige um determinado acimulo de autoridade até que a nogédo
ministrada seja internalizada (SOIFER, 1983, p. 27-28).

Para tanto, é importante que 0s progenitores cuidem de suas atitudes diante das
criangas, principalmente em atos que elas ndo sejam capazes de realizd-los sozinhas. Desta
forma, ela vai incorporar gradativamente as diversas aptiddes para se identificar com 0s pais
(SOIFER, 1983).

Adquirindo os conhecimentos das fungdes da familia, j& apresentadas, a crianga obtém
maturidade e desenvolve a simbiose. Ela obedece pelo instinto da vida, para que aprenda e
internalize os conhecimentos. Sendo assim, a funcédo dos filhos é a de aprender, contendo seus
impulsos, com a convivéncia e tendo gosto pelo amor, ou seja, amando.

A relagéo entre pais e filhos ocorre a partir dos ensinamentos e repreensdes dos pais

com os filhos, conforme o que ja viveram. Em alguns casos podem até modificar sua conduta,
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0 que geralmente ndo acontece, pois 0 modo como o0s pais agem ou falam com seus filhos séo
acompanhados de contetdos emocionais desenvolvidos quando eram crianga, com sua
cultura, crencas, costumes, o que vao afetar todo o processo, levando as criangas a seguir e
agir da mesma forma.

E comum ouvirmos que as familias estdo passando por dificuldades em seu dia a dia, 0
que chamamaos de crise. Crise do tipo econémica, moral, religiosa, politica, no casamento, da
familia em si, entre outros, ou seja, crise ja& ndo € mais um fato momentaneo, e sim, algo
permanente presente no cotidiano familiar. Algo sem equilibrio, o qual ndo chega a se
restabelecer perante a situagéo anterior (OSORIO; VALLE, 2002).

Para Soifer (1983) existem muitos acontecimentos dolorosos nas familias que podem
gerar situacdes criticas na vida das criancas e adolescentes. Em muitos casos, podem ser fatos
preexistentes ou algo atual. Os casos que levam a essa situacdo sdo a morte de algum ente
proximo, acidentes graves ou enfermidades em casa, e mudancas drasticas.

A crian¢a quando bebé sente o0 que é exposta sentimentalmente por seus familiares,
mas ndo compreende o que é. A partir dos quatro anos, a crianca passa a entender um pouco
melhor o que é transmitido. Assistem a televisdo, programas de violéncia e outros que
mostram a morte. Nas familias quando isso acontece geralmente algumas atitudes podem
gerar a culpa na crianca, 0 modo de falar e lidar com a situagdo sdo fundamentais parar gerar
doencas na crianca e/ou adolescente (SOIFER, 1983).

Na obra “Psicodinamismos da familia com criangas: terapia familiar com técnica de
jogo”, Soifer (1983) descreve 0s casos que levam as criancas e adolescentes a desenvolverem
problemas relacionados com os acontecimentos familiares. Caso ocorra o falecimento do pai,
os filhos perdem o que chamam de “chefe” da casa. O filho homem sofre na questio de perder
seu “espelho” de casa, ou seja, quem vai guia-lo, dar exemplos. Cria-se entdo a fantasia de
gue sera o novo homem da casa, mas a0 mesmo tempo, se retrai, pois ndo tem capacidade
para tal tarefa. A filha ja sofre por ndo ter o sexo oposto para impor tarefas, sente que somente
com a mae, ndo ha a seguranga que havia antes. Tal fato gera casos de rebeldia e hostilidade
nos filhos. Com o falecimento da méae, a menina perde a figura a qual tinha como exemplo de
figura feminina. O falecimento de ambos deixa os filhos sem rumo, sendo necessario que 0s
tios, avos, ou alguém da familia que aceite e assuma as criangas. Em casos extremos ficam
abandonados, em internatos ou sozinhos. Ficam sem base familiar, sendo necessaria nesses
casos, uma terapia familiar conjunta para solucionar os possiveis problemas (SOIFER, 1983).

Se o falecimento ocorrido é de um irmé&o, todos da casa se retraem, filhos desconfiam

da protecdo que os pais possam dar, culpando-os pelo ocorrido. Os pais que superprotegiam o
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filho que veio a falecer sentem-se culpados pelo ocorrido. A dor se torna maior a crianga, pois
ela tem sempre em mente de que somente os velhos morrem. Se 0 acontecimento esta ligado a
um dos ava@s, tios ou primos, a dor também é muito grande, mesmo que a crianga ja estivesse
esperando pela morte por serem mais velhos. Era um ente que o protegia, dava carinho,
atencdo, substituindo as possiveis faltas presentes em casa. Existem duas situa¢cdes quando um
tio se vai. Ele ndo sendo muito proximo da familia ndo h& muita preocupacéo, € claro que o
sofrimento ocorre, mas a recuperacdo € mais rapida, caso a ligacdo seja muito préxima, o
sentimento € maior, pois a relacdo deles com os pais € bem parecida, por isso passam a
imaginar que os pais possam morrer também. Dos primos, o sentimento é muito parecido com
o falecimento de um irméo (SOIFER, 1983).

Dentre os casos que levam a procura de terapia familiar, temos as enfermidades
ocorridas na familia. Soifer (1983) apresenta os casos de cirurgia dos filhos, enfermidades
prolongadas ou até mesmo invalidantes ocorridas por acidentes e enfermidade incuravel. Tais
aspectos levam a uma necessidade de terapia familiar, para que os filhos desta familia fiquem
adaptados a situacdo problema do momento.

Soifer (1983) nos apresenta estudos que comprovam que muitas mudancas de moradia
causam dificuldades no desenvolvimento da crianga. As mudangas de endere¢o podem
ocasionar problemas como o desenvolvimento de psicoses dentre outros transtornos. O que é
relatado quando diz que uma crianca desde 0s 2 meses de idade demonstra alegria ao retornar
ao lar estando tempos distantes. Ao mudar, ela ndo reconhece o ambiente anterior, ha o
distanciamento da vizinhanca, e em muitos casos a mudanca de colégio, que como de costume
gera grandes conflitos.

Se esta mudanca € uma migracdo no pais e/ou exterior, se sdo levadas do
campo/cidade ou cidade/campo ou até mesmo para outro estado, tem sempre conflito. A
mudanca para o exterior € a mais agravante sem duvidas, principalmente quando no pais ndo
falam sua lingua habitual, diferentemente se fosse um pais de sua lingua materna.

Outro caso importante destacado pela autora € o fracasso econdémico, ou 0
desemprego, dos pais. A crianca € incapaz de ajudar nessas situag¢fes, principalmente com
relacdo a sua idade, pois quanto menor for menos poderd fazer, sentindo a distancia
emocional e as mudancas no humor dos pais.

Nos casos de prisdo do pai ou mée, o conflito € maior, uma vez que ha a representagédo
de maldade, vergonha e medo se impdem com a realidade. Tais sentimentos precisam ser
trabalhados pela familia e em muitos casos é necessaria a ajuda psicologica.

Os casos recentes que afetam a familia sdo expostos por Osorio e Valle (2002), de
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modo a transpor as mudancas ocorridas durante o século nas mesmas, estes ndo afetam a
familia em geral, mas parte significante, em que as crises presentes nela, agravaram-se com o

passar dos anos, diante das circunstancias em que as familias vivem hoje em dia.

Entre as consequéncias advindas e que afetam a familia de hoje em razéo do
impacto dessas mudancas estdo: a maior incidéncia das separacGes conjugais
e as correspondentes reconstrucoes familiares, a crise na autoridade dos pais,
a instabilidade profissional e a inseguranca financeira dos responsaveis pela
manutencdo do lar, a sobrecarga com o atendimento a progenitores senis, 0S
fracassos escolares dos filhos, a falta de perspectiva no mercado de trabalho
para 0s jovens, a alienacdo pelas drogas e 0 aumento da violéncia urbana
(OSORIO; VALLE, 2002, p. 19).

Portanto, as familias encontram-se mais em crise hoje em dia, perante as
transformacdes ocorridas em sua configuracdo, na evolugdo humana dos hébitos e costumes
presentes nos meios de comunicacao, 0 que traz a necessidade de igualar as familias diante do
grande nimero de transformacfes globais, o que torna um paradigma a sociedade para

melhorar seu futuro.

Por configuragdes familiares entendemos o modo como se dispdem e se
inter-relacionam os elementos de uma mesma familia. Tais configuraces se
mostram particularmente complexas e com facetas inéditas nas familias
reconstituidas ou reconstruidas, ou seja, aquelas familias que sdo
provenientes da unido de conjuges com relacionamentos anteriores, com ou
sem filhos. Essas familias constituem o prot6tipo transicional entre a familia
nuclear burguesa ocidental do século XX e a familia adventicia neste século
em que acabamos de ingressar, a um mesmo tempo polivalente e universal,
incorporando, pelo irreversivel processo de globalizacdo, valores e
caracteristicas socioculturais de todas as latitudes (OSORIO; VALLE, 2002,
p. 19-20).

Essas transformacdes causam, sem duvida, uma grande necessidade de reorganizagdes
na dindmica familiar, exigindo, em alguns casos, uma terapia familiar (OSORIO, 2002).
Portanto, é preciso que as familias figuem atentas as possiveis dificuldades que seus filhos
apresentam em seu desenvolvimento, cuidando também de suas atitudes perto da crianga, as

quais véo influenciar em todo esse processo como é apresentado no proximo topico.

3 Formas de Abuso Psicologico na Infancia e Adolescéncia

O abuso psicoldgico é um comportamento exercido pelos adultos que afetam no
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desenvolvimento da capacidade pessoal da crianca (GARBINO et alii, 1986, apud
MARQUES, 2000), provocando dificuldades ou mesmo impedem que a crianga desenvolva
suas emogdes basicas, ou seja, a seguranca psicoldgica e autoestima, resultando em problemas

no desenvolvimento do comportamento ou mesmo na personalidade da mesma.

Nao basta ter “titularidade” bioldgica sobre uma crianga. Para ser pai a
pessoa precisa estar em conformidade com padrbes sociais de
comportamento aceitaveis em relacdo a crianca, um padrdo de cuidados
minimos que permita crescer fisica, social, psicoldgica, intelectual e
espiritualmente (MARQUES, 2000, p. 208).

O Centro Nacional para o Cuidado do Abuso e Negligencia a Crianca, define abuso

psicoldégico como:

[...] atos ou omissBes dos pais ou outros responsaveis pelo cuidado da
crianga, que tenham causado ou possam causar serias desordens cognitivas,
mentais, emocionais e de comportamento. Em alguns casos de abuso
psicolégico/emocional, apenas as atitudes dos pais, sem que haja danos
evidentes no comportamento ou condi¢do da crianca, sdo suficientes para
garantir a intervencdo do 6rgdo de Protecdo a Crianca; como por exemplo, o
uso, por parte dos pais ou responsaveis, de punicdes extremas ou estranhas,
tais como tortura ou confinamento de uma crianga a um quarto escuro. Para
atos menos severos, como o de tratar a crianga como o “bode expiatdrio”,
culpado habitual de sempre, a depreciagdo, o tratamento de rejeicdo, ou
ferimentos aparentes na crianca também requerem a intervengdo do 6rgdo de
Protecdo a Crianca (DE PANAFILIS; SALUS apud MARQUES, 2000, p.
205-206).

Alguns pais controladores e restritivos possuem atitudes do tipo de ndo proporcionar
oportunidades aos filhos em participar de decisbes da familia ou de seu proprio bem estar,
estdo preocupados com a obediéncia dos filhos para com eles e suas normas impostas,
deixando-o0s com pouca liberdade fora de casa a ndo ser que estejam na companhia dos pais,
criando expectativas rigidas diante do comportamento da crianca (MARQUES, 2000).

Apresentamos uma listagem das possiveis categorias de abuso psicologico, que séo
apresentadas por Marques (2000): 1- Tratamento desdenhoso ou com desprezo; 2- Tratamento
terrorista ou com terrorismo; 3- Isolamento; 4- Exploracdo e/ou corrupgdo; 5- Negar a
reciprocidade emocional; 6- Inconsisténcia paterna; 7- Rejeicdo; 8- Expectativas irreais ou
extremadas exigéncias sobre o rendimento escolar, intelectual e esportivo; 9- Socializacdo

errada; 10- Mimar a crianca, ou seja, superprotecéao.

Muitos estudos sobre pais que maltratam os filhos (pais abusivos) tém sido
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realizados ao longo dos Ultimos 15 anos [1999] na tentativa de desenvolver
um exemplo/modelo de abuso infantil capaz de prognosticar o nivel de risco
em determinada familia. Os estudos mostram que experiéncias negativas na
infancia, fatores de personalidade e o estresse da vida atual tém impacto no
prognoéstico do abuso infantil (BELSKY, 1980; CICCHETTI E RIZLEY,
1981; KAUFMAN E ZIGLER, 1989 apud MARQUES, 2000, p. 211).

Grande parte das atitudes dos pais perante as criancas pode ser reflexo do que eles
passaram durante sua prépria infancia. Filhos que sofrem abusos correm o risco de se
tornarem pais que abusam ou maltratam os filhos. Quando os pais passaram por isso e ndo
tiveram suas necessidades emocionais supridas no periodo infantil, provavelmente se tornardo
adultos que sofrem caréncia emocional. Assim, pensam que seus filhos deverdo suprir essa
caréncia, em que na verdade, os filhos ndo estardo aptos para satisfazer tal necessidade, o que
leva aos pais agirem com raiva e maltratando as criangas. Os pais que passam por estresse
socioecondémico também ficam desamparados para lidar com os fatos da vida, o que pode
causar risco de abusar de seus filhos (MARQUES, 2000).

Elder et alii (1986) descobriram que pais emocionalmente instaveis sdo
controladores, hostis, apresentam baixa afetividade e também experimentam
tensdo no casamento. Esta resulta em disciplina extrema e arbitraria para
com os filhos, o que, por sua vez, cria criangcas emocionalmente instaveis.
Pais irritadigos também demonstram tratar seus filhos arbitrariamente e, néo
de acordo com o comportamento da crianga, 0 que aumentava as chances de
a crianga, no futuro, se envolver com compromissos anti-sociais (apud
MARQUES, 2000, p. 212).

Outros casos que podem levar os pais se tornarem abusivos ou agressivos sao 0s pais
que possuem influéncia de vicios como alcool ou drogas, pais portadores de deficiéncia
mental ou retardamento, e a imaturidade paterna. “Por tultimo, pais com expectativas
improéprias e percepcao distorcida aumentam o risco de abuso a crianga. Criancas vitimas de
abuso sao freqlientemente interpretadas de forma negativa por seus pais” (MARQUES, 2000,
p. 213).

Conforme o estudo observou-se que a Unica situacdo que gera 0 abuso psicologico,
estd na rejeicdo generalizada dos pais, comportamento que esta dentro da organizacdo dos
tipos de abuso. “Isto €, o abuso e a negligéncia sdo, muitas vezes, formas especializadas de
rejeicdo, porém, a nocdo de crianca vitima de abuso e negligéncia ndo se encerra na definicéo
de rejeicdo” (ROHNER, 1986 apud MARQUES, 2000, p. 215). No entanto, as criangas
rejeitadas que guardam para si suas raiva e ansiedade, podem ficar depressivas, desenvolver

habitos nervosos, tornarem-se submissas, autodestrutivas, timidas, suicidas.



19

A crianca rejeitada ird lutar por uma resposta/relacdo positiva de seus pais.
Tais tentativas de interagdo com o0s pais podem ser percebidas na crianca que
se apresenta extremamente dependente, apegada e intensamente possessiva.
Algumas vezes essas tentativas sdo interpretadas erroneamente, como sendo
um envolvimento amoroso genuino entre pais e filhos. Com o passar do
tempo, se seu pedido por amor e atencdo é constantemente rejeitado, a
crianga iniciard um processo de “rejei¢do contraria/reversa/simultdnea”, e
finalmente rejeitard os pais. Essas criangas, futuros adultos, ndo serdo
capazes de receber ou dar afeicdo e amor genuino (ROHNER, 1986 apud
MARQUES, 2000, p. 216).

Os adolescentes que passaram por tal situacdo na infancia, apresentam praticamente 0s
mesmos sintomas da crianca, “apesar de tais sintomas estarem mais frequentemente
associados com atos anti-sociais que ocorrem fora do contexto familiar” (p. 216). O
adolescente que estd mais livre e flexivel possui comportamentos do tipo, abandono dos
estudos, fuga, se torna delinquente, usa drogas, entre outros do género. Podem ficar
depressivos, suicidas, aumento nas reclamacbes e desenvolver disturbios alimentares,
enxergando as pessoas como ndo confidveis em um mundo hostil, isolando-se socialmente ou
entrarem em grupos de adolescentes anti-sociais. “Na adolescéncia, este processo de rejeigao
reversa ird expressar-se sob a forma de anulagdo ou agressao aos pais” (MARQUES, 2000 p.
216).

Nas relacbes familiares (pais e filhos) existem fatores que causam efeitos na
personalidade dos mesmos, para tanto, é preciso ter contatos afetivos, amorosos, apoio,
aprovacao, carinho e cuidado destes pais, que geram assim a autoconfianca, competéncia,
independéncia, maturidade e responsabilidade nas criangcas (CONTESSOTTO, 2011).

Vemos entdo que quando os pais cedem de maneira frequente aos pedidos de seus
filhos, o fazem por ser algo facil em seu ponto de vista, ou seja, & mais facil ceder ao que a
crianga pede, do que se esforcar em disciplind-la de maneira correta (MARQUES, 2000).

Com as diferentes fases de desenvolvimento pelas quais passam as criangas, O
tratamento dos pais para cada fase devera ocorrer de diversas maneiras. Quando estdo na fase
da tenra infancia, ha a necessidade de aprender e compreender o que o bebé quer dizer
respondendo rapidamente aos seus estimulos (AINSWORTH et alii, 1978; LAMB,;
EASTERBROOKS, 1980 apud MARQUES, 2000). Nesta fase precisam de atencdo, afeto,
carinho, estimulacéo, interagir e cuidar de modo a néo restringir suas competéncias cognitivas
e desenvolvimento social (CLARKE-STEWART, 1973; STAYTON et alii, 1971; YARROW
et alii, 1975 apudMARQUES, 2000).

No estdgio em que a crianga aprende a andar tende a aumentar os niveis de afeicéo,
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atencdo e interagdo diante dos pais, surgindo a necessidade dos pais iniciarem um exercicio de
controle da crianga, afinal ela estd com capacidade e mobilidade em sua comunicagdo
(MARQUES, 2000).

Ao entrar na idade escolar, a crianca também necessita de afeto, atencéo e ter pontos
positivos de seus pais, pois a crianga que apresenta tais caracteristicas, ou seja, uma auto-
estima positiva, que tem bom desenvolvimento, conquista-se intelectualmente, recebeu de
seus pais oportunidades, o que mostra 0 bom desempenho dos pais que gastaram seu tempo
explicando de maneira correta as coisas a crianca (COOPERSMITH, 1967; HOFFMAN,
1970; MCCALL, 1974 apud MARQUES, 2000). Neste periodo, mostra-se que a exposi¢ao
verbal agressiva a essa crianga pode interferir no desenvolvimento de suas competéncias.

“Ameagas extremas e atos amedrontadores podem sobrecarregar as emocdes de uma
crianca pequena, afetando, consequentemente, o despontar da regularizacdo emocional nessa
idade” (MCGEE; WOLFE, 1991 apud MARQUES, 2000, p. 214). A ameaca verbal em
especial, vinda dos pais a crianca, € ponto negativo no desenvolvimento do processo
cognitivo.

Na sociedade de hoje, sofremos com a superprotecao dos pais, por conta de varias
situacbes, como Contessotto (2011, p. 23) nos afirma, “entretanto, na sociedade atual,
permeada por inUmeras situacdes de inseguranca e violéncia — acidentes, assaltos, oferta
abundante e livre de alcool e drogas, riscos de sequestros - observa-se a predominancia da
superprotecao.”

“Muitos pais pensam em termos de crianca ideal: caracteristicas fisicas, talentos,
habilidades intelectuais, moderacdo, comportamento e moral ideais... e para isto tentam varias
estratégias para que seus filhos atinjam tal ideal” (MUSSENet alii, 1988 apud MARQUES,
2000, p. 2010). Mas na verdade, os pais tém a obrigacdo de zelar pela protecédo dos filhos. E
entre a preocupacéo aceitavel e a excessiva, existe um limite, podendo fazer mais mal do que
bem a crianca e/ou adolescente. Esse respeito pelo limite torna-se necessario, pois ao “mimar
a crianga” ¢ considerado um abuso psicolédgico, afinal ela desenvolvera no futuro, sentimentos
de egoismo, narcisismo e egocentrismo (CONTESSOTTO, 2011). Desta forma, Contessotto
(2011) expoe o desenvolvimento da chamada “sindrome do reizinho” ou “sindrome da
princesinha”, que ¢ gerada pela superprote¢do dos pais, manifestando-se de forma indulgente

ou dominante na crianga, sendo apresentadas das seguintes formas:

A superprotecdo indulgente seria a aprovagdo de todos os atos da crianga.
Tudo o que ela faz, mesmo as ac¢bes reprovadas pelo professor ou pelos
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adultos, é desculpado e mesmo admirado pelos pais, que aceitam e acham
graca de tudo. A crianca percebe, assim, que pode fazer o que quiser, pois
esta protegida.

A superprotecdo dominante consiste em dar assisténcia constante a crianga,
em todos os seus atos, ajudando-a em tudo, ndo deixando que faca nada
sozinha [...] Mesmo quando é maior, ndo lhe é permitido tomar qualquer
iniciativa: os pais tomam todas as decisdes, escolhem suas atividades, seus
companheiros, suas roupas. Os pais querem que 0 comportamento do seu
filho seja perfeito, e, com isso, exercem controle excessivo sobre ele
(BARROS, 2008, p. 56-57 apud CONTESSOTTO, 2011, p. 23-24).

Assim, essas superprotecdes tendem a causar efeitos no comportamento da crianga, em
que a superprotecdo indulgente leva a crianga a ser irreverente, teimosa e hostil, e a0 mesmo
tempo, dotada de muita iniciativa e independente. No caso da superprotecdo dominante, ela se
torna dependente e décil, leal, polida, mas ao mesmo tempo, acanhada e sem iniciativa. Esses
pais se tornam superprotetores por serem pessoas inseguras, ansiosas, que tem medo dos
filhos deixarem de ama-los. Assim, temem fracassar na educacdo dos mesmos, e sendo
julgados por seus parentes e amigos. Desconhecem ou ignoram as aptiddes dos filhos,
consequentemente tomando decisdes por eles, incapacitando-os (BARROS, 2008 apud
CONTESSOTTO, 2011, p. 24).

A inconsisténcia paterna se refere ao comportamento dos pais, que varia de
acordo com o tempo e situa¢Oes. Este comportamento € mais 6bvio no caso
da disciplina, quando os pais algumas vezes punem a crianga por um
determinado ato e outras vezes permitem que 0 ato se repita sem qualquer
repercussao para ela. [...] A inconsisténcia dos pais pode ser melhor definida
como o padrdo das sequéncias de tempo e o0 balango negativo ou positivo das
atitudes deles, ou seja, o padrdo das sequéncias temporais e a média das
atitudes positivas e negativas dos pais, do que como uma nitida categoria de
abuso psicolégico (HART; BASSARD, 1991: 64 apud MARQUES, 2000, p.
207).

No Brasil, ocorre com frequéncia a superprotecdo dominante, exercida em sua maioria
por pais de idade avancada, que apresentam comportamentos em comum entre eles, afinal se
preocupam em retirar os obstaculos que os filhos encontrardo no caminho, com a inten¢do de
deixar a vida deles mais facil (CONTESSOTTO, 2011, p. 24).

Marques (2000) aponta 0 modo de se trabalhar a disciplina com a crianga, em que esta
afetara nas possiveis caracteristicas presentes na mesma, ficando a disciplina dividida em trés
técnicas: 1) o uso do poder; 2) técnicas indutivas; 3) privacdo do amor. Geralmente, 0s pais
optam por utilizar uma combinacdo das trés técnicas, mas tudo vai depender da preferéncia

que cada um tem. A primeira técnica esta ligada basicamente a castigo fisico, gritos, privagdo
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de privilégios, ou mesmo a recompensa que se traz um bom comportamento. A segunda séo
as técnicas de raciocinio, uso da Idgica, elogios, explicitagdes das consequéncias. E a terceira
vem por meio de isolamentos temporarios, expressao de desapontamento ou vergonha, ou
mesmo ao ignorar a crianga (MARQUES, 2000).

Considerac0es Finais

No presente texto buscou-se investigar o papel da familia e sua influéncia no
desenvolvimento afetivo-social de criangas e adolescentes. Para tanto buscou-se compreender
de que modo ocorre o desenvolvimento afetivo da crianca e do adolescente diante das
situacbes familiares criticas que contribuem para o surgimento de conflitos e desajustes
emocionais que desenvolvem problemas psicologicos, que sé serdo “solucionados” mediante
intervenc&o terapéutica.

Durante o processo de desenvolvimento infantil, pais e professores devem estar
atentos a toda atuacdo da crianca e do adolescente, para ndo contribuir com o aparecimento de
problemas psicoldgicos neles. Tanto que em grande parte dos casos vistos nos estudos, nos
revelam que a maioria dos problemas aparece diante de conflitos presentes em casa.

Portanto, para que as criancas nao sofram com os abusos psicolégicos, faz-se
necessario que os pais, desde a infancia até a adolescéncia, trabalnem com motivacGes,
tenham comportamentos adequados a idade da crianca, e que na adolescéncia, trabalnem com
limites e controles relacionados com as regras (BELSKY; VONDRA apud MARQUES,
2000). Desta maneira, as chances de situacfes conflituosas permanecerem no ambito familiar,
diminuem.

Chegou-se a conclusdo que tanto os pais quanto os professores precisam dar suporte
emocional a crianga nos casos em que ela apresenta dificuldades para elaborar algum tipo de
situacdo. Em alguns casos, sera necessaria a ajuda profissional, uma vez que dependendo da

gravidade da situacdo a familia também necessitara de apoio psicolégico.
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