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A ansiedade esta presente no comportamento humano, desde os tempos mais primitivos, visto
que faz parte de sua natureza ter sentimentos de ameaca, perigo, enfim do que ndo é
conhecido. Na contemporaneidade a ansiedade pode ser entendida como fruto da pos-
modernidade e considerada “normal” para os sujeitos. Reportando-se para 0 ambito
educacional, estudos na area da psicopedagogia afirmam que a ansiedade em excesso pode
influenciar negativamente na aprendizagem. Frente a esses escritos, a presente pesquisa
apresentou como intuito investigar quais praticas escolares podem auxiliar na reducdo da
ansiedade de criancas da primeira etapa do ensino fundamental. E como hipotese inicial
inferiu-se que o recurso cognitivo da descentracdo pode auxiliar na melhoria da aprendizagem
de alunos em condicdes de ansiedade desde que estimulado pelo docente. O aporte tedrico
adotado foram os estudos de Piaget (2005, 1975, 1994, 2010), Bauman (2005, 2007, 2008,
2010, 2013) e da vertente psicanalitica. Para concretizacdo do estudo, desenvolveu-se a
pesquisa qualitativa, de cunho bibliografico. Buscou-se no banco de dados da Capes no
periodo de 2007 a 2012, trabalhos que relacionassem ansiedade e descentracdo. Os resultados
indicam que ndo ha pesquisas que convergem as duas tematicas. A literatura indica ainda que
0S jogos de regras constituem-se como instrumento que auxiliam na reducdo da ansiedade,
desde que estimulado pelo docente. Em linhas gerais, as atividades ludicas podem ser
entendidas como espacos para promocdo de conflitos, desequilibrio, descentracdo e tomada de
consciéncia. Conclui-se que cabe aos professores promoverem praticas que diminuam a
ansiedade de criangas em situacdo de aprendizagem, a fim de que o pensamento seja

descentrado para a atividade escolar.

Palavras-chave: Educacdo. Ansiedade. Descentracdo. Jogos de Regras.



